
Ôï üñãáíï ôçò üñáóçò åßíáé ôï ìÜôé. 
Äåí áñêïýí üìùò ìüíï ôá ìÜôéá, ãéá íá äïýìå. 
×ñåéÜæåôáé êáé öùò. Ôï öùò ìåôáöÝñåé ðëçñïöïñßá:

Ôï öáíÜñé åßíáé êüêêéíï. Óôáìáôþ.
Óôï âéâëßï ãñÜöåé «óõìðëÞñùóå ôçí ðáñáôÞñçóç».
Ðáßñíù ôï ìïëýâé êáé ãñÜöù.
Óôçí ôçëåüñáóç âëÝðù ôéò åéäÞóåéò. 
Ìáèáßíù ôé ãßíåôáé óôïí êüóìï.
ÂëÝðù ôç ößëç ìïõ íá ÷áìïãåëÜ. Åßíáé ÷áñïýìåíç.

ÖÙÓ

Ç üñáóç åßíáé ç óçìáíôéêüôåñç áßóèçóç
ôïõ áíèñþðïõ. Ìáò åðéôñÝðåé íá
äéáêñßíïõìå ôç ìÝñá áðü ôç íý÷ôá, íá
áíáãíùñßæïõìå ôïõò áíèñþðïõò êáé ôá
áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò, íá
áíôéëáìâáíüìáóôå ôá ÷ñþìáôá, íá
äéáâÜæïõìå, íá ÷åéñéæüìáóôå ìç÷áíÞìáôá.

Ðïý ðÞãå
ôï öþò;

Óôï äéðëáíü
äùìÜôéï;

Íáé, åäþ
åßíáé !



Ðáñáôçñþíôáò ðñïóåêôéêÜ ôç öýóç ðñïóðÜèçóå
íá êáôáëÜâåé ôá öáéíüìåíá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï
öùò êáé íá ôá áîéïðïéÞóåé, ãéá íá êÜíåé ôç æùÞ ôïõ
ðéï åýêïëç.
Óôéò åðéöÜíåéåò ôùí

ëéìíþí êáé ôùí
ðïôáìþí åßäå ôá
áíôéêåßìåíá íá
êáèñåðôßæïíôáé.
×ñçóéìïðïéþíôáò
ãõáëéóôåñÜ ìÝôáëëá,
áñãüôåñá êáé ãõáëß,
Ýöôéáîå êáèñÝðôåò.
ÓÞìåñá ôïõò êáèñÝðôåò

ôïõò ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ óôá
óðßôéá, óôá áõôïêßíçôá, áêüìç êáé óôéò
ðñïóüøåéò ôùí êôçñßùí.

Ï Üíèñùðïò
ðáñáôçñþíôáò ôéò
óôáãüíåò ôïõ íåñïý
ðÜíù óôá áíôéêåßìåíá
ôá åßäå íá
ìåãåèýíïíôáé.
×ñçóéìïðïéþíôáò
ãõáëß Þ êñýóôáëëï
êáôáóêåýáóå öáêïýò. Ôïõò öáêïýò óÞìåñá ôïõò
÷ñçóéìïðïéïýìå óôéò öùôïãñáöéêÝò ìç÷áíÝò, óôá

ôçëåóêüðéá, óôá ìéêñïóêüðéá, ãéá íá äéïñèþóïõìå ðñïâëÞìáôá óôçí üñáóç.

Ôá ðåñéóóüôåñá æþá
ðïõ ãíùñßæåéò

Ý÷ïõí äýï
ìÜôéá, ü÷é
üìùò üëá. Ïé
áñÜ÷íåò
Ý÷ïõí Ýîé ùò
ïêôþ ìÜôéá.
Ïé ìýãåò
Ý÷ïõí åðßóçò
ðïëëÜ ìÜôéá.

ÊáèÝíá áðü
áõôÜ âëÝðåé Ýíá

ìÝñïò ôçò åéêüíáò.

Ç üñáóç äåí åßíáé ðñïíüìéï ìüíï ôïõ áíèñþðïõ. Ôá
ðåñéóóüôåñá æþá ìðïñïýí íá äïõí. Óå ìåñéêÜ æþá ç
áßóèçóç áõôÞ åßíáé éäéáßôåñá áíáðôõãìÝíç, üðùò óôïí

áåôü, ðïõ ìðïñåß áðü ðïëý ìåãÜëï ýøïò íá äéáêñßíåé áêüìç êáé ìéêñÜ æþá. Óå Üëëá æþá ðÜëé ç áßóèçóç ôçò
üñáóçò äåí åßíáé áíáðôõãìÝíç. Ôá óêïõëÞêéá äåí Ý÷ïõí êáí ìÜôéá. Óå üëï ôïõò ôï óþìá Ý÷ïõí êýôôáñá
åõáßóèçôá óôï öùò, ðïõ ôïõò åðéôñÝðïõí íá êáôáëáâáßíïõí áí âñßóêïíôáé óå öùôåéíü Þ óêïôåéíü ìÝñïò. ¼ôáí ôï
öùò åßíáé Ýíôïíï, ôñõðþíïõí óôï Ýäáöïò, ãéá íá ðñïóôáôåõôïýí.
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¼ôáí ôï öùò óõíáíôÜ áíôéêåßìåíá óôçí ðïñåßá ôçò äéÜäïóÞò ôïõ, áíáãêÜæåôáé íá áëëÜîåé êáôåýèõíóç. ¸÷åéò
Þäç ìÜèåé üôé, üôáí ôï öùò óõíáíôÜ ëåßåò êáé óôéëðíÝò åðéöÜíåéåò, áíáêëÜôáé, åíþ, üôáí óõíáíôÜ áíþìáëåò

ôñá÷éÝò åðéöÜíåéåò, äéá÷Ýåôáé. 
¼ôáí ôï öùò óõíáíôÜ óôçí ðïñåßá ôïõ Üëëá äéáöáíÞ áíôéêåßìåíá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá
íåñü Þ ãõáëß áëëÜæåé åðßóçò êáôåýèõíóç áëëÜ ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï áð´ üôé üôáí áíáêëÜôáé
Þ äéá÷Ýåôáé. ¼ôáí ïé öùôåéíÝò áêôßíåò ðåñíïýí áðü ôïí áÝñá óå Ýíá Üëëï äéáöáíÝò õëéêü Þ
áðü Ýíá Üëëï äéáöáíÝò õëéêü óôïí áÝñá, áëëÜæïõí ðïñåßá. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé
äéÜèëáóç. Ôï öáéíüìåíï ôçò äéÜèëáóçò ôï áîéïðïéïýìå ìå åéäéêïý ó÷Þìáôïò äéáöáíÞ
óþìáôá, ôïõò öáêïýò. Äéáêñßíïõìå äýï åßäç öáêþí, ôïõò óõãêëßíïíôåò êáé ôïõò
áðïêëßíïíôåò. ¼ôáí ìéá öùôåéíÞ äÝóìç óõíáíôÞóåé óôçí ðïñåßá ôçò Ýíá óõãêëßíïíôá öáêü,

ïé öùôåéíÝò áêôßíåò êáôåõèýíïíôáé, óõãêëßíïõí, ðñïò Ýíá óçìåßï. Áíôßèåôá, üôáí
óõíáíôÞóïõí Ýíáí áðïêëßíïíôá öáêü, áðëþíïõí, üðùò ëÝìå äéáöïñåôéêÜ áðïêëßíïõí. 

Ôï öùò ìðïñïýìå íá ôï áíôéìåôùðßóïõìå åßôå ùò êýìá, öùôåéíü
çëåêôñïìáãíçôéêü êýìá, åßôå ùò óùìáôßäéá ðïõ ïíïìÜæïõìå öùôüíéá. Ç
äéÜèëáóç ôïõ öùôüò åîçãåßôáé áðü ôçí áëëçëåðßäñáóç ôïõ êýìáôïò Þ
ôùí öùôïíßùí ìå ôá Üôïìá ôïõ äéáöáíïýò õëéêïý óþìáôïò, ôï ïðïßï

óõíáíôÜ ôï öùò óôçí ðïñåßá ôïõ.

ÅíôõðùóéáêÝò äéáèëÜóåéò...

¸÷åéò óßãïõñá êÜðïéá öïñÜ ðáñáôçñÞóåé ðñéí áðü
ìéá âïõôéÜ üôé ç èÜëáóóá Þ ç ðéóßíá óïý öáßíåôáé ðéï
ñç÷Þ áðü ü,ôé åßíáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá. ¼ìïéá, Ýíá

áíôéêåßìåíï ðïõ âñßóêåôáé ìÝóá óôï íåñü íïìßæåéò
ðïëëÝò öïñÝò üôé åßíáé ðéï êïíôÜ óïõ áð´ üôé

ðñáãìáôéêÜ óõìâáßíåé. Ìéá êïõôÜëá ðïõ âñßóêåôáé ç
ìéóÞ ìÝóá óå ìéá êáôóáñüëá ìå íåñü Þ Ýíá ìïëýâé óå

Ýíá ðïôÞñé öáßíïíôáé óðáóìÝíá óôçí åðéöÜíåéá ôïõ
íåñïý. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù åîçãïýíôáé áðü ôç äéÜèëáóç

ôïõ öùôüò, êáèþò áõôü ðåñíÜ áðü ôï íåñü óôï ãõáëß
êáé áíôßóôñïöá. Ëüãù ôçò áëëáãÞò ôçò ðïñåßáò ôïõ

öùôüò âëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá ðïõ åßíáé ìÝóá óôï íåñü,
óå äéáöïñåôéêÞ áðüóôáóç áðü åêåßíç ðïõ ðñáãìáôéêÜ

âñßóêïíôáé.

ÄéÜèëáóç



Ôçëåóêüðéá êáé ìéêñïóêüðéá

Ç êáôáóêåõÞ êáé ÷ñÞóç ôïõ ôçëåóêïðßïõ
ðñïçãÞèçêå ôïõ ìéêñïóêïðßïõ. Êáé ôá äýï
üìùò âïÞèçóáí íá ãßíïõí óçìáíôéêÜ âÞìáôá
ðñïüäïõ Þäç áðü ôï 17ï áéþíá, ôüóï óôçí
áóôñïíïìßá üóï êáé óôç âéïëïãßá.

Ï ðñþôïò ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóå ôï ôçëåóêüðéï
ãéá áóôñïíïìéêÝò ðáñáôçñÞóåéò Þôáí ï

Ãáëéëáßïò, ï ïðïßïò ðáñáôçñþíôáò ìå áõôü ôç
ÓåëÞíç Ýöôéáîå üìïñöá ó÷Ýäéá ôçò
åðéöÜíåéÜò ôçò. 
Ãéá íá äéïñèþóïõìå 
ðñïâëÞìáôá óôçí üñáóç,
÷ñçóéìïðïéïýìå åðßóçò öáêïýò,
óõãêëßíïíôåò Þ áðïêëßíïíôåò,
áíÜëïãá ìå ôï ðñüâëçìá. Öáêïß
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðßóçò óôéò
ìç÷áíÝò ðñïâïëÞò äéáöáíåéþí,
óôéò öùôïãñáöéêÝò êáé óôéò
êéíçìáôïãñáöéêÝò ìç÷áíÝò.
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ÐáñáôÞñçóå
ðñïóåêôéêÜ ìßá öáêÞ. Åßíáé

ëåðôÞ óôá Üêñá êáé ðá÷éÜ
óôç ìÝóç, üðùò äçëáäÞ Ýíáò

óõãêëßíùí öáêüò.
Ç ïìïéüôçôá óôï ó÷Þìá êáé
óôï üíïìá äåí åßíáé ôõ÷áßá.

Ïé ðñþôïé öáêïß ðïõ
ï Üíèñùðïò êáôáóêåýáóå

êáé ÷ñçóéìïðïßçóå Þôáí
óõãêëßíïíôåò. Áðü ôçí

ïìïéüôçôá ôïõ ó÷Þìáôüò
ôïõò ìå ôç öáêÞ ðñïÝêõøå

êáé ç ïíïìáóßá ôïõò.

Ïé öáêïß óôç æùÞ ìáò

Ïé öáêïß ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå
ðïëëÝò óõóêåõÝò ðïõ Ý÷ïõìå óôç äéÜèåóÞ

ìáò êáèçìåñéíÜ äéåõêïëýíïíôáò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò. Ãéá íá ðáñáôçñïýìå êáëýôåñá
ìéêñÜ áíôéêåßìåíá, ÷ñçóéìïðïéïýìå óõãêëßíïíôåò öáêïýò. Åîáéôßáò ôïõ ôñüðïõ ìå ôïí ïðïßï

÷ñçóéìïðïéïýìå ôïõò öáêïýò áõôïýò ôïõò ïíïìÜæïõìå ìåãåèõíôéêïýò öáêïýò. 
Ìå ôá êéÜëéá ðáñáôçñïýìå ìáêñéíÜ áíôéêåßìåíá. Óôá êéÜëéá óõíäõÜæïíôáé êáèñÝðôåò

êáé óõãêëßíïíôåò öáêïß. ¼ìïéá åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá êáé ôá ôçëåóêüðéá. Êáé
åêåß óõíäõÜæïíôáé êáèñÝðôåò êáé óõãêëßíïíôåò öáêïß. 
Óôá ìéêñïóêüðéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðßóçò óõãêëßíïíôåò
öáêïß. Ðáñüôé ôá ôçëåóêüðéá êáé ôá ìéêñïóêüðéá äå
ìïéÜæïõí åîùôåñéêÜ ìåôáîý ôïõò, óôçñßæïíôáé óôçí ßäéá áñ÷Þ
ëåéôïõñãßáò. ¸íá óýóôçìá öáêþí êáé êáôüðôñùí âïçèÜ,
þóôå íá ìåãåèýíåôáé ðïëëÝò öïñÝò ôï áíôéêåßìåíï ðïõ
ðáñáôçñïýìå åßôå áõôü åßíáé ìáêñéíü ïõñÜíéï óþìá åßôå
ìéêñïóêïðéêü êýôôáñï. Ôá ðñþôá üñãáíá ðáñáôÞñçóçò
êáôáóêåõÜóôçêáí óôç äõôéêÞ Åõñþðç ðåñßðïõ ôï 1600,
áöïý ôüôå ðñùôïêáôáóêåõÜóôçêáí ìå áêñßâåéá öáêïß óôï
åðéèõìçôü ó÷Þìá.
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¼ôáí ôï ëåõêü öùò ôïõ ¹ëéïõ ðÝóåé åðÜíù óå Ýíá ãõáëß ìå
áêáíüíéóôï ó÷Þìá, óå ìéá óáðïõíüöïõóêá, áêüìç êáé óå Ýíá äéÜöáíï
ðëáóôéêü óôõëü, ðáñáôçñïýìå üôé åìöáíßæïíôáé äéÜöïñá ÷ñþìáôá. Ôï
ëåõêü öùò åßíáé, ëïéðüí, óýíèåóç ðïëëþí áêôéíïâïëéþí ìå
äéáöïñåôéêÜ ÷ñþìáôá. Ôçí áíÜëõóç ôïõ ëåõêïý öùôüò ðáñáôÞñçóå
ðñþôïò ï Newton ôï 1666. Óôç öýóç ôçí áíÜëõóç ôïõ ëåõêïý öùôüò
ôçí ðáñáôçñïýìå, üôáí ìåôÜ áðü âñï÷Þ åðéêñáôåß çëéïöÜíåéá. Ôï öùò
ôüôå áíáëýåôáé óôá áéùñïýìåíá óôáãïíßäéá ôïõ íåñïý äçìéïõñãþíôáò
ôï ïõñÜíéï ôüîï.

Äçìéïýñãçóå... Ýíá ïõñÜíéï ôüîï

Ìßá çëéüëïõóôç ìÝñá, áöïý æçôÞóåéò Üäåéá áðü
êÜðïéïí ìåãáëýôåñï, ðÞãáéíå óå Ýíáí áíïé÷ôü

÷þñï êáé ðÜñå Ýíá óùëÞíá ôïõ ðïôßóìáôïò.
Áöïý âåâáéùèåßò üôé äå èá åíï÷ëÞóåéò êáíÝíáí,
Üíïéîå ôç âñýóç êáé ðßåóå ôï äÜ÷ôõëü óïõ óôçí
Üêñç ôïõ óùëÞíá, Ýôóé þóôå ôï íåñü íá ðÝöôåé

óá âñï÷Þ. ÓôñÝøå ôï óùëÞíá ðñïò ôá ðÜíù,
åíþ Ý÷åéò ôçí ðëÜôç óïõ ãõñéóìÝíç óôïí

¹ëéï. Áí ðñïóðáèÞóåéò ëßãç þñá, èá äåéò ôï
ïõñÜíéï ôüîï íá åìöáíßæåôáé, áöïý õðÜñ÷ïõí

êáé ïé äýï ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôç äçìéïõñãßá
ôïõ, ôï öùò êáé ôï íåñü. 

×ñþìáôá

Ôï öùôåéíü êýìá Þ ôá öùôüíéá, üôáí áëëçëåðéäñïýí ìå
ôá óùìáôßäéá åíüò õëéêïý óþìáôïò, äåí áëëÜæïõí ìüíï
êáôåýèõíóç áëëÜ êáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ. ¸íá áðü ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ åßíáé ç óõ÷íüôçôá ôïõ öùôüò, ôçí

ïðïßá åìåßò áíôéëáìâáíüìáóôå ùò ÷ñþìá. Ãéáôß üìùò
Ý÷ïõí ôá äéÜöïñá áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò äéáöïñåôéêü ÷ñþìá; Áò
ðÜñïõìå ôá ðñÜãìáôá ìå ôç óåéñÜ... Ãíùñßæåéò üôé ôï ëåõêü öùò åßíáé
ç óýíèåóç üëùí ôùí ÷ñùìÜôùí. ¼ôáí ôï ëåõêü öùò ðÝöôåé, ãéá
ðáñÜäåéãìá, óå Ýíá êüêêéíï áíôéêåßìåíï, áðïññïöþíôáé üëá ôá
öùôüíéá åêôüò áðü áõôÜ ìå ìéá óõãêåêñéìÝíç óõ÷íüôçôá, ôç
óõ÷íüôçôá ðïõ áíôéóôïé÷åß óôï êüêêéíï ÷ñþìá. Ôá öùôüíéá áõôÜ
áíáêëþíôáé áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ áíôéêåéìÝíïõ êáé öôÜíïõí ìÝ÷ñé ôá
ìÜôéá ìáò. ÂëÝðïõìå ôï áíôéêåßìåíï êüêêéíï! 
Êáé ðüôå Ýíá óþìá Ý÷åé ìáýñï ÷ñþìá; ¼ôáí áðïññïöÜ üëá ôá
öùôüíéá êáé äåí áíáêëÜ êáíÝíá! Ôþñá ìÝíåé ìüíï íá óêåöôåßò ðüôå
Ýíá áíôéêåßìåíï Ý÷åé ëåõêü ÷ñþìá....
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Ç óçìáóßá ôùí ÷ñùìÜôùí

Ôá ÷ñþìáôá óôç öýóç Ý÷ïõí ðïëý ìåãÜëç óçìáóßá áêüìç êáé ãéá ôçí åðéâßùóç. Ôá
Ýíôïíá ÷ñþìáôá ôùí ëïõëïõäéþí ôñáâïýí ôçí ðñïóï÷Þ ôùí åíôüìùí. Ïé ðåôáëïýäåò

áíïßãïõí ôá ðïëý÷ñùìá öôåñÜ ôïõò, ãéá íá
ðñïóåëêýóïõí ôï ôáßñé ôïõò, åíþ ôá êëåßíïõí,
üôáí èÝëïõí íá ðåñíïýí áðáñáôÞñçôåò.
Óå êÜðïéá æþá ôá ÷ñþìáôá ôïõ óþìáôïò Ý÷ïõí
ìßá äéáöïñåôéêÞ óçìáóßá. Ôï Ýíôïíï êüêêéíï,
êßôñéíï Þ ðïñôïêáëß ÷ñþìá ìðïñåß íá åßíáé ìßá
ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôïõò å÷èñïýò ôïõ æþïõ üôé
áõôü Ý÷åé äçëçôÞñéï, äáãêþíåé Þ Ý÷åé ðïëý
ðéêñÞ ãåýóç. Óå Üëëá æþá ðÜëé ôï ÷ñþìá ôïõ
óþìáôüò ôïõò ôáéñéÜæåé ìå ôá ÷ñþìáôá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò óôï ïðïßï æïõí. Áõôü ôá âïçèÜ
íá êñýâïíôáé áðü ôïõò å÷èñïýò ôïõò.

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Åßíáé åýêïëï íá
äéáêñßíåéò ôá æþá;

Ìéêñïß ÷ñùìáôéóôïß êüêêïé...

Ìå ôç ìåßîç ôùí âáóéêþí ÷ñùìÜôùí ìðïñïýìå íá «äçìéïõñãÞóïõìå» üëá ôá
÷ñþìáôá. Áí «áíáêáôÝøïõìå» êüêêéíï ìå êßôñéíï ÷ñþìá, öôéÜ÷íïõìå ðïñôïêáëß.
ÐïëëÝò öïñÝò äåí åßíáé êáí áíÜãêç íá «áíáêáôÝøïõìå» ôá ÷ñþìáôá, áñêåß íá
ôïðïèåôÞóïõìå ðïëëÝò ìéêñÝò êïõêßäåò äéáöïñåôéêþí ÷ñùìÜôùí ðëÜé ðëÜé. Êáèþò
ïé êïõêßäåò åßíáé ðïëý êïíôÜ, äåí ìðïñïýìå íá ôéò îå÷ùñßóïõìå êáé ôï ïðôéêü
åñÝèéóìá ðïõ ðáßñíïõìå åßíáé áõôü ôïõ ÷ñþìáôïò ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôç ìåßîç ôùí
êïõêßäùí. Áí ìå Ýíá éó÷õñü ìåãåèõíôéêü öáêü ðáñáôçñÞóåéò áõôü ôï ßäéï ôï
âéâëßï ðïõ êñáôÜò, èá äåéò, ãéá ðáñÜäåéãìá, üôé ôï ðïñôïêáëß äåí åßíáé ðáñÜ Ýíá
ìßãìá ðïëëþí ìéêñïóêïðéêþí êüêêéíùí êáé êßôñéíùí êïõêßäùí.
Ìå ðáñüìïéï ôñüðï äçìéïõñãïýíôáé ôá ÷ñþìáôá óôçí ôçëåüñáóç. Áí åîåôÜæáìå
ôç öùôéóìÝíç ïèüíç ìéáò Ýã÷ñùìçò ôçëåüñáóçò ì'
Ýíá ìåãåèõíôéêü öáêü, èá äéáðéóôþíáìå üôé
êáëýðôåôáé áðü ïìÜäåò ìéêñïóêïðéêþí êüêêùí. Ç
êÜèå ïìÜäá ðåñéëáìâÜíåé Ýíáí êüêêéíï, Ýíáí ðñÜóéíï
êáé Ýíáí ìðëå êüêêï. ÁíÜëïãá ìå ôï ðüóï áêôéíïâïëåß
êÜèå êüêêïò Ý÷ïõìå ôçí áßóèçóç äéáöïñåôéêïý
÷ñþìáôïò.
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ÌÜôé

Ïé öùôåéíÝò áêôßíåò áíáêëþíôáé êáé äéá÷Ýïíôáé ðÜíù óå üëá ôá áíôéêåßìåíá. ¸ôóé êÜðïéåò áðü áõôÝò öôÜíïõí
óôá ìÜôéá ìáò. Ïé öùôåéíÝò áêôßíåò äéáèëþíôáé óôïí êñõóôáëëïåéäÞ öáêü êáé åóôéÜæïíôáé ðÜíù óôïí
áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá, üðïõ ó÷çìáôßæåôáé ôï åßäùëï ôçò åéêüíáò ðïõ ðáñáôçñïýìå. Ç åðéöÜíåéá ôïõ ÷éôþíá
áõôïý åßíáé êáëõììÝíç ìå åêáôïììýñéá öùôïåõáßóèçôá êýôôáñá. Ôï ïðôéêü åñÝèéóìá, ç åéêüíá ðïõ âëÝðïõìå,
ìåôáöÝñåôáé óôïí åãêÝöáëï ìÝóá áðü ôï ïðôéêü íåýñï. Ðáñüëï ðïõ ôá åßäùëá ó÷çìáôßæïíôáé áíôåóôñáììÝíá
óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá, ï åãêÝöáëüò ìáò ôá «áíáëýåé» áõôüìáôá, ïðüôå âëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá
êáíïíéêÜ êáé ü÷é… áíÜðïäá.

•

•

•
•

Ç ßñéäá åßíáé ôï
÷ñùìáôéóôü ìÝñïò

ôïõ ìáôéïý. Åßíáé Ýíá
äéÜöñáãìá, óôï êÝíôñï

ôïõ ïðïßïõ õðÜñ÷åé
Ýíá Üíïéãìá, ç êüñç,

áðü üðïõ ðåñíÜ
ôï öùò.

ºñéäá

Ê
ñ

õó
ôá

ëë
ïåéäÞò öáêüò

Ç äéÜìåôñïò
ôçò êüñçò áëëÜæåé

áíÜëïãá ìå ôç
öùôåéíüôçôá. Ìå ôïí

ôñüðï áõôü ñõèìßæåôáé
ç ðïóüôçôá ôïõ

öùôüò ðïõ ðåñíÜ
óôï ìÜôé.

Êüñç

Ðñïóôáôåýåé
ôï öáêü ôïõ ìáôéïý.
Ï ÷þñïò áíÜìåóá
óôïí êåñáôïåéäÞ

÷éôþíá êáé ôï öáêü
åßíáé ãåìÜôïò ìå

õãñü.

Ê
åñ

áô
ïå

éäÞò ÷éôþíáò

Ôï öùò
ðåñíÜ ìÝóá áðü ôïí

êñõóôáëëïåéäÞ öáêü. Ç
êáìðõëüôçôá ôïõ óõãêëßíïíôá

áõôïý öáêïý ìåôáâÜëëåôáé, Ýôóé
þóôå ôï åßäùëï íá ó÷çìáôßæåôáé

ðÜíôïôå êáèáñü óôïí
áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá. Ðßóù
áðü ôïí êñõóôáëëïåéäÞ öáêü,

óôï åóùôåñéêü ôïõ ìáôéïý
õðÜñ÷åé Ýíá äéÜöáíï

æåëÝ.
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•

•

Ï áéóèçôÞñéïò
÷éôþíáò ôïõ ìáôéïý.
Åäþ ó÷çìáôßæåôáé ôï

åßäùëï ôùí áíôéêåéìÝíùí
ðïõ ðáñáôçñïýìå. Ç åðéöÜíåéÜ

ôïõ åßíáé êáëõììÝíç áðü
åêáôïììýñéá

öùôïåõáßóèçôá ïðôéêÜ
êýôôáñá.

Ôï ïðôéêü
íåýñï óõíäÝåé ôïí
áìöéâëçóôñïåéäÞ

÷éôþíá ìå ôïí åãêÝöáëï.
ÌåôáöÝñåé ôï ïðôéêü
åñÝèéóìá áðü ôï ìÜôé

óôïí åãêÝöáëï.

Ï
ðô

éêü íåýñï

Á
ìö

éâ
ëç

óôñïåéäÞò ÷éôþíáò

Ôï öùò ìåôáöÝñåé ðëçñïöïñßá.
Ôá öùôüíéá, ôï çëåêôñïìáãíçôéêü êýìá,

îåêéíïýí áðü ôç öùôåéíÞ ðçãÞ êáé
ìåôáäßäïíôáé åõèýãñáììá, ùóüôïõ íá
óõíáíôÞóïõí êÜðïéï äéáöáíÝò, çìéäéáöáíÝò Þ
áäéáöáíÝò óþìá. Åêåß åßôå óõíå÷ßæïõí ôçí ðïñåßá ôïõò åßôå áëëÜæïõí êáôåýèõíóç åßôå
áðïññïöþíôáé. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, áí óôç óõíÝ÷åéá óõíáíôÞóïõí ôï ìÜôé ìáò, ìáò
ðëçñïöïñïýí ãéá ôçí ýðáñîç, ôç ìïñöÞ êáé ôéò éäéüôçôåò ôïõ óþìáôïò êáé ôçò öùôåéíÞò ðçãÞò.
Ôï çëåêôñïìáãíçôéêü êýìá, ëïéðüí, Þ ôá öùôüíéá ëåéôïõñãïýí óôï ìéêñüêïóìï ùò «áããåëéáöüñïé»
ðëçñïöïñßáò.

Öùò 
áããåëéáöüñïò...
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ÐñïóÝ÷ù ôá ìÜôéá ìïõ óáí ôá ìÜôéá ìïõ!

Ôá ìÜôéá ìáò åßíáé ðïëýôéìá. Åßíáé óçìáíôéêü íá öñïíôßæïõìå ãéá ôçí êáëÞ ôïõò õãåßá
õéïèåôþíôáò êÜðïéïõò áðëïýò âáóéêïýò êáíüíåò:

• Ôï Ýíôïíï öùò åßíáé åðéêßíäõíï. Ðñïóôáôåýïõìå ôá ìÜôéá ìáò ôïðïèåôþíôáò
ìðñïóôÜ ôïõò ôá ÷Ýñéá ìáò, üôáí ôï öùò åßíáé Ýíôïíï.
• ÊáôÜ ôçí ðáñáìïíÞ ìáò óôïí Þëéï öïñÜìå ïðùóäÞðïôå ãõáëéÜ çëßïõ, ðïõ
ðñïóôáôåýïõí ôá ìÜôéá ìáò áðü ôçí åðéêßíäõíç õðåñéþäç áêôéíïâïëßá.
• ÖïñÜìå ðÜíôá ðñïóôáôåõôéêÜ ãõáëéÜ, üôáí åñãáæüìáóôå ìå ïõóßåò ðïõ
ìðïñåß íá ðåôá÷ôïýí óôá ìÜôéá ìáò Þ üôáí êÜíïõìå åñãáóßåò êáôÜ ôéò ïðïßåò
ìðïñåß íá ìðïõí óôá ìÜôéá ìáò èñáýóìáôá.
• Ôá ìÜôéá ìáò êïõñÜæïíôáé, üôáí åñãáæüìáóôå ðïëëÝò þñåò óôïí õðïëïãéóôÞ,

éäéáßôåñá üôáí êáèüìáóôå ðïëý êïíôÜ óôçí ïèüíç.
ÐñÝðåé, ëïéðüí, íá êÜíïõìå ôáêôéêÜ äéáëåßììáôá êáé ç
áðüóôáóÞ ìáò áðü ôçí ïèüíç íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 50
åêáôïóôÜ. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï êáèüìáóôå ìáêñéÜ áðü
ôçí ïèüíç ôçò ôçëåüñáóçò.
• Ç óùóôÞ äéáôñïöÞ åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ôçí êáëÞ
õãåßá ôùí ìáôéþí ìáò. Ç âéôáìßíç Á ðïõ ðáßñíïõìå
áðü ôá êáñüôá, ôï Üóðñï ëÜ÷áíï, ôéò íôïìÜôåò êáé ôï
óðáíÜêé åßíáé ðïëýôéìç ãéá ôá ìÜôéá ìáò. 

ÏðôéêÝò áðÜôåò

Óßãïõñá èåùñåßò ôá ìÜôéá óïõ
áîéüðéóôá. Ìðïñåßò Üñáãå íá
ôá åìðéóôåýåóáé ðÜíôá; Ïé
ðáñáêÜôù åéêüíåò èá óå
ìðåñäÝøïõí. Ãéáôß üìùò
ìðåñäåõüìáóôå üëïé ôï ßäéï;
Åßíáé ïé ïñéæüíôéåò ãñáììÝò
ðáñÜëëçëåò;
Ôé âëÝðåéò óôçí åéêüíá;
Ìßá ðñáãìáôéêÜ ðåñßåñãç
óêÜëá...
Åßíáé ôá ôïýâëá ðñÜãìáôé
óôñáâÜ;
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ÁíÜãëõöç ãñáöÞ ãéá ôõöëïýò

Ï ãñáðôüò ëüãïò åßíáé âáóéêü ìÝóï åðéêïéíùíßáò. Ôïí ôñüðï áõôü
åðéêïéíùíßáò äå óôåñïýíôáé ïýôå ïé óõíÜíèñùðïß ìáò ðïõ äåí ìðïñïýí íá
äïõí. Ç áßóèçóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí, ãéá íá äéáâÜóïõí, åßíáé ç áöÞ.
«ÄéáâÜæïõí» áêïõìðþíôáò ôï ÷Ýñé ôïõò ðÜíù áðü áíÜãëõöá ãñÜììáôá,

óõíäõáóìïýò áðü ìéêñÝò ôåëßôóåò êáé ãñáììÝò. Ç ãñáöÞ áõôÞ ïíïìÜæåôáé ãñáöÞ Âraille,
ðñïò ôéìÞ ôïõ Louis Braille ðïõ ôçí åöçýñå. Ç ãñáöÞ Braille äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï óå
åéäéêÜ âéâëßá áëëÜ êáé óå ðéíáêßäåò óå äçìüóéïõò ÷þñïõò, óôïõò áíåëêõóôÞñåò, áêüìç êáé óå
ðïëëÜ ìç÷áíÞìáôá. ÁíÜãëõöá óýìâïëá êáé åéäéêÜ óçìÜäéá ðáñáôçñïýìå êáé óå äéÜöïñåò
óõóêåõÝò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôï ôçëÝöùíï, üðïõ ìéá áíÜãëõöç ôåëßôóá óôï ðëÞêôñï ìå
ôïí áñéèìü 5 âïçèÜ óôïí åíôïðéóìü ôùí ðëÞêôñùí. Áêüìç êáé óôá ÷áñôïíïìßóìáôá õðÜñ÷ïõí
åéäéêÜ óýìâïëá ðïõ âïçèïýí ôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò ðïõ äåí ìðïñïýí íá äïõí.

Êéíïýìåíá ó÷Ýäéá

Êüøå Ýíá ÷áñôüíé ìå ðëåõñÜ ðåñßðïõ 10 åêáôïóôÜ.
ÆùãñÜöéóå óôç ìßá üøç ôïõ Ýíá êëïõâß êáé óôçí
Üëëç Ýíáí ðáðáãÜëï. ¢íïéîå ìßá ôñýðá áñéóôåñÜ

êáé ìßá äåîéÜ áðü ôï êëïõâß, óôï ìÝóï ôïõ ÷áñôïíéïý. ÄÝóå óôéò
ôñýðåò ôéò äýï Üêñåò ìéáò ÷ïíôñÞò êëùóôÞò ìå ìÞêïò ðåñßðïõ
80 åêáôïóôÜ, üðùò âëÝðåéò óôçí åéêüíá. ÐÝñáóå ôá äÜ÷ôõëÜ
óïõ óôçí êëùóôÞ êáé ôÝíôùóÝ ôçí. ÆÞôçóå áðü ìéá ößëç Þ Ýíá
ößëï óïõ íá ãõñßóåé ôï ÷áñôüíé ðïëëÝò öïñÝò êáé íá ôï áöÞóåé,
üôáí ç êëùóôÞ ôõëé÷ôåß áñêåôÜ. ÔÝíôùóå ôçí êëùóôÞ êáé
ðáñáôÞñçóå ôï ÷áñôüíé ðïõ ðåñéóôñÝöåôáé. Ï åãêÝöáëïò

äéáôçñåß ôçí åíôýðùóç ìéáò åéêüíáò ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ç éäéüôçôá áõôÞ ôïõ
åãêåöÜëïõ ïíïìÜæåôáé ìåôáßóèçìá. Áí óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá äïýìå ìéá Üëëç åéêüíá, ï
åãêÝöáëïò äåí îå÷ùñßæåé ôéò äýï åéêüíåò. Óôçí éäéüôçôá áõôÞ óôçñßæåôáé ç ëåéôïõñãßá ôïõ
êéíçìáôïãñÜöïõ êáé ôçò ôçëåüñáóçò. Ïé åéêüíåò ðñïâÜëëïíôáé ãñÞãïñá ç ìßá ìåôÜ ôçí Üëëç
êé Ýôóé Ý÷ïõìå ôçí áßóèçóç ôçò êßíçóçò.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

• ¼ôáí ôï öùò ðåñíÜ áðü ôïí áÝñá óå Ýíá Üëëï
äéáöáíÝò õëéêü Þ áðü Ýíá äéáöáíÝò õëéêü óôïí

áÝñá, áëëÜæåé ðïñåßá.
• Óôïõò öáêïýò ôï öùò äéáèëÜôáé. ¸íáò

öáêüò ìðïñåß íá åßíáé óõãêëßíùí Þ
áðïêëßíùí. 

• Óôïõò óõãêëßíïíôåò öáêïýò, ïé
öùôåéíÝò áêôßíåò óõãêåíôñþíïíôáé óå Ýíá
óçìåßï, åíþ ìå ôïõò áðïêëßíïíôåò,
áðïìáêñýíïíôáé ç ìßá áðü ôçí Üëëç. 
• Ôï öùò ôïõ ¹ëéïõ ìðïñåß íá áíáëõèåß
óå öùò äéáöüñùí ÷ñùìÜôùí, üðùò óôï
ïõñÜíéï ôüîï. Ç óýíèåóç üëùí ôùí
÷ñùìÜôùí äßíåé ëåõêü ÷ñþìá.
• Ôï åóùôåñéêü ôïõ ìáôéïý ìáò
áðïôåëåßôáé áðü ôçí ßñéäá, ôçí êüñç êáé
ôï óõãêëßíïíôá öáêü. Ïé åéêüíåò ôùí

áíôéêåéìÝíùí ðïõ âëÝðïõìå
ó÷çìáôßæïíôáé óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ

÷éôþíá áíôåóôñáììÝíåò.
• Ôï ïðôéêü íåýñï, ôï ïðïßï óõíäÝåé

ôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá ìå ôïí
åãêÝöáëï, ìåôáöÝñåé ôá ïðôéêÜ

åñåèßóìáôá áðü ôï ìÜôé ìáò óôïí
åãêÝöáëï.

ÃëùóóÜñé...

• ÄéÜèëáóç ïíïìÜæïõìå ôçí áëëáãÞ ôçò
ðïñåßáò ôïõ öùôüò, üôáí áõôü óõíáíôÜ
äéáöáíÞ Þ çìéäéáöáíÞ óþìáôá. 

• Öáêïß ïíïìÜæïíôáé ïñéóìÝíá äéáöáíÞ óþìáôá
åéäéêïý ó÷Þìáôïò. 

• Óõãêëßíïíôåò ïíïìÜæïíôáé ïé öáêïß ðïõ åßíáé
ðá÷ýôåñïé óôç ìÝóç êáé ëåðôüôåñïé óôá Üêñá.

• Áðïêëßíïíôåò ïíïìÜæïíôáé ïé öáêïß ðïõ åßíáé
ëåðôüôåñïé óôç ìÝóç êáé ðá÷ýôåñïé óôá Üêñá.

• ÖÜóìá ïíïìÜæåôáé ôï óýíïëï ôùí ÷ñùìÜôùí ðïõ
åìöáíßæïíôáé êáôÜ ôçí áíÜëõóç ôïõ ëåõêïý öùôüò. 

• ºñéäá ïíïìÜæåôáé ôï ÷ñùìáôéóôü ìÝñïò ôïõ ìáôéïý.
• Êüñç ïíïìÜæåôáé ôï Üíïéãìá óôï êÝíôñï ôçò

ßñéäáò, áðü üðïõ ðåñíÜ ôï öùò.
• Óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ ÷éôþíá

ó÷çìáôßæåôáé ôï åßäùëï ôùí
áíôéêåéìÝíùí ðïõ ðáñáôçñïýìå.


