EIZAQrH



1. EPEYNOQONTAZ KAl ANAKAAYINITONTAZ

O Kéopog YUpWw Mag ouveXws MeTaBAAeTal. To LoTogpOpo Kiveltal and Tov agpa Tou puaod, Ta uUTA
peyaAwvouv maipvovtag Teoer and To €5agog, To avayAupo NG yng aAAAleL e Toug oelopoUg Kal TIG
eKPNEELQ TWV NPALOTEIWV...




Tig peTaBoA€g ot PuUon TI§ ovopdloupe galvopeva. Aev avTiueTwrilouv dAol Ta gatvéueva e tov dlo
TPOTO, de BAEMOUV OAoL ToV KOO0 e Ta (dla pudTia...

Nwg 6a
{wypagion To

Na pmopouca
va ¢Taow To prjAo!

MNarti dpaye d¢ BAENW
TO pAo KOKKIVO, dTav
®opdw yuahid nhiou;

/Tiari akoUoTnKe AXOG,
. OTav €meoe To KABaA€To
O\ Tou Lwypagou;

I"‘#j = RS
4 \ ;

Euelg 6a oe Bonbrjooupe va delg ToV KOOUO e Evav
Kawvoupylo Tpomo. Mall 6a avapwTidpaoTe yia Ta gavopeva, 6a
KAvoupue melpduata, 6a oulntdue TIg MapatnpPnoelg pag, a
KATAAN)YOUHE Og ouumepdouata.

Av Ta gawvéueva yUpw Hag oou Kivouv Tnv TEPLEPYELA, AV 0OU ap€oel va €peUVAg Kal va avakaAuTTelg,
av To ylati kat To wg eival ol ayannuéveg oou AEEeLg, TOTe alyoupa OAn N xpovid Ba elpacte axwpLoTol
¢iol!



Eyw 6a gou divw odnyieg yla ta nelpduata, 8a cou Aéw Ta dpyava Kal Ta
UAIKA TIou Ba XxpnoLuoTioLe(q.

To MOAUBL pou Ba oou Odelxvel ToU TIPEMEL VA ONUELDVELS TIG
napatnPNoeLg oou.

‘Otav BAEMELQ epéva, Ba EEpelg ToU va onuelnoelg Ta oupnepdopatd oou. Kdmoleg
PopEg Ba oe Bonbdw KIBAag. ©a oou KAelvw To PATL Kal Ba cou delxvw Tivakideg
pe HePLKEG amd TIG AEEELG Tou TIPEMEL va Xpnotuorowmoelg. Ougp! Baplég mnou eival
auTég ol Tvakideg. EAmiCw va oou ¢pavouv xpnoleg, ywati yua xdpn cou 6a
maoTtouv Ta Xépla ou va TIG KPaTtdw OAn Tn XPovid.

To teTpddlo autd Ba To XPNOLUOTIOEIG OTO OXOAE(D.
Mep\apBdvel pUAa epyaaoiag pe odnyieq yla nelpduara kat dpaotnpldTeG.

Eueig 6a oe Bonbdpe otnv eKTEAEOT) TWV TIELPAUATWY
divovtag odnyieg kat xpriolueg oUPPBOUAEG. Ta nelpduata dev yivovtal
MOvo oto oxoAelo, Ta TeploadTepa and autd Propeiq va Ta KAveLg kal oTo
oTiTL, apkel va epydleoal pe TaEn Kat va unv KAvelg Ta mdvta avw KATw.

npoondBela. Metd amd kdBe meipaua, kdbe
opaoctnpdrta 6Ha oulntdg Mde  TOug

OUMMAONTEG Kal ME TI§ CUMMABNTPIEG COoU yla TIG
napatnEnoelg Kal yla ta gupnepdopara. OAot pall 6a epeuvolpue Kal
Ba avakaAUTITOUE TA HUOTIKA Tou KOOOoU YUPW HAg.



2. NQxZ MEAETAME TON KOZMO IrYypQ MAz

Ta gaivépeva oTov KOGHO YUpW HAG KIVOUV
TO EVAIAPEPOV HAG.

Mpoomaboupe va eEnyfjooupe Ta paivopeva.
Kavoupe unmoB€oeig.

MNa va eAéyEoupe TIG UTTOBECEIG PG, KAVOUNE
neipdpara. NMaparnpoupe MPOOEKTIKA Kal
ONUEIWVOULE TIG MAPATNPHOEIG HAG.

ZulnTApe TIG MAPATNPROEIG HAG Kal
KaTtaArjyoupe o€ cupnepdaopara. Twpa ma
E€poupe av o1 uroBEoeIg pag RTav owoTEG 1
AavOaopEveg.

Ta cupnepdopara, oTa omoia KartaAlyoupe
pe Ta meipdpara, pag pondouv va eEnyoupe
dAAa mapopoia gaivopeva, Xwpig ToAAEQ
PopEg va xpelaleTal va emavaldBoupe TV
idia diadikaagia.




3. O AEKAAOIOz TOY KAAOY NEIPAMATIZTH

AilaBaloupe MPOOEKTIKA TIG 0dnyieg yia To
neipapa.

ZUYKEVTPWVOUE Ta amapaitnTa épyava Kai
UAIKA.

A@ou BepaiwBolpe OTI KaTaAdpape Mwg 0a
yivel To mieipapa pEpvoupe Ta dpyava Kai
Ta UAIKG TTou 6a XpnOIJOTIOIOOUHE OTO
6pavio pag kai kavoupe To Meipapa. Agv
Eekivape moTé To nMeipapa, av 8¢ pag dwoel
TNV Gd¢ia n daokdAia | 0 3ACKAAOG pag.

Av 31ammoTWOOUNE KATolo MPpoBAnUa oTa
épyava mou XpnoiJomoIoUHE,
evnuepwvoupe apéowg Tn dackdia f Tov
84okald pag. Mpooéxoupe 1I81aiTEPaA va un
XpnoipormoloUpe ommacpéva yudAiva doxeia.

‘OTav TeAEIOOUNE TO TIEipaya,
EMOTPEPOUNE T Opyava Kai Ta UAIKA Kal
Ka@apifoupe TO Bpavio pag.




ZnUEIWVOUNE TIG MAPATNPHOEIG HAG OTO
BiBAio kail TIG oulNTAPE PE TOUG
OUPpaONTEQ Kal TIG CUMHABRTPIEG Hag.
KataAjyoupe o€ ouptiepdopara mou
onueiwvoupe oro BiBAio pag.

Ae Baloupe MoTé OTO OTOUA HAG TIG
31apopEG OUTIEG TTIOU XPNOIHOTIOIOUHE OTA
TEIPAPATA, akOun Ki av vopifoupe o1 autd
gival akivduvo. Zta neipdpard yag de
XPNoiporoloue MOTE TV aiodnon TnG
yeuong.

Meipdpara pe 1o KApIVETO KAvel pévo
n 3ackdAa 1} 0 3AoKaAog.

Z1a meIpdpaTa Tou NAEKTPICHOU
XPNOIUOTIOIOUHE WG NAEKTPIKEG TINYEG HOVO
pmarapieg. Makpid ano 1ig npileg.

Aev emavalapBdavoupe MOTE OTO OTIITI
emkivduva neipduara, mou oo BiBAio pag
€xouv auTd To ORjua.




