
ÕËÉÊÁ ÓÙÌÁÔÁ
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ÖÅ1: ÏÃÊÏÓ

Ðïéï áðü ôá äýï áõôïêßíçôá ÷ùñÜ ðåñéóóüôåñåò

áðïóêåõÝò;

Ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí åßíáé ï üãêïò ôïõò. Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé

óõãêåíôñþóåé äéÜöïñá õëéêÜ. Ðþò ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôïí üãêï ôïõò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ïãêïìåôñéêü äï÷åßï

ðÝôñá

ðáôÜôá

ìåãÜëç ìðáôáñßá

êüëëá

ðëÜêá ðëáóôåëßíçò

óáðïýíé

ÃÝìéóå ùò ôç ìÝóç ìå íåñü ôï ïãêïìåôñéêü äï÷åßï. Óçìåßùóå óôïí ðßíáêá ôçò åðüìåíçò óåëßäáò ôïí

üãêï ôïõ íåñïý. ÔïðïèÝôçóå ìÝóá óôï äï÷åßï ôçí ðÝôñá. Ðïéïò åßíáé ï üãêïò ôïõ íåñïý; Õðïëüãéóå ôïí

üãêï ôïõ âõèéóìÝíïõ óþìáôïò êáé óçìåßùóÝ ôïí óôïí ðßíáêá. Ìçí îå÷Üóåéò íá óçìåéþóåéò êáé ôç

ìïíÜäá ìÝôñçóçò. ÅðáíÜëáâå ôï ðåßñáìá ãéá üëá ôá óþìáôá.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ðÝôñá

ìðáôáñßá

ðáôÜôá

êüëëá

ðëáóôåëßíç

óáðïýíé

ÓÙÌÁ ÏÃÊÏÓ ÍÅÑÏÕ ÐÑÉÍ ÏÃÊÏÓ ÍÅÑÏÕ ÌÅÔÁ ÄÉÁÖÏÑÁ

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé öÝñåé óôçí ôÜîç äéÜöïñá äï÷åßá. Óôçí åôéêÝôá êÜèå äï÷åßïõ

áíáãñÜöåôáé ï üãêïò ôïõ. Óçìåßùóå ôïí üãêï êÜèå äï÷åßïõ óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß. Ìçí áìåëÞóåéò

íá óçìåéþóåéò êáé ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò.

Óýãêñéíå ôïí üãêï ôùí äï÷åßùí. Ìðïñåßò íá ôá ôáîéíïìÞóåéò áñ÷ßæïíôáò ìå áõôü ðïõ Ý÷åé ôï ìåãáëýôåñï

üãêï;

êïõôÜêé áíáøõêôéêïý

ìéêñü ÷Üñôéíï äï÷åßï áðü ãÜëá

ìåãÜëï ÷Üñôéíï äï÷åßï áðü ãÜëá

ìéêñü ìðïõêÜëé íåñïý

ìåãÜëï ìðïõêÜëé íåñïý

ÄÏ×ÅÉÏ ÏÃÊÏÓ 

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ìðïñåßò íá õðïëïãßóåéò ôïí üãêï ôïõ

âõèéóìÝíïõ óþìáôïò;

2. Ôé ìåôñÜ ç áíôëßá ôçò âåíæßíçò;

3. Ôáîéíüìçóå ôá äï÷åßá óýìöùíá ìå ôïí üãêï ôïõò.

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •üãêïò •éäéüôçôá •ïãêïìåôñéêü

äï÷åßï

ÓõìðÝñáóìá
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ÖÅ2: ÌÁÆÁ

Ãéáôß ãÝñíåé ç ôñáìðÜëá ðñïò ôç ìåñéÜ ôïõ áãïñéïý;

Ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí åßíáé ç ìÜæá ôïõò. Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé öÝñåé

óôçí ôÜîç äéÜöïñá ðñïúüíôá. Ðïéá åßíáé ç ìÜæá ôïõò;

Óôç óõóêåõáóßá êÜèå ðñïúüíôïò áíáãñÜöåôáé ç ìÜæá ôïõ. ÐáñáôÞñçóå ôá ðñïúüíôá ðïõ Ý÷åé öÝñåé óôçí

ôÜîç ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ êáé óçìåßùóå ôç ìÜæá ôïõò óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß. Ìçí

áìåëÞóåéò íá óçìåéþóåéò êáé ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò. 

Óýãêñéíå ôç ìÜæá ôùí ðñïúüíôùí. Ìðïñåßò íá ôá ôáîéíïìÞóåéò óýìöùíá ìå ôç ìÜæá ôïõò; ¢ñ÷éóå ìå áõôü

ðïõ Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç ìÜæá.

ñýæé

æÜ÷áñç

ãéáïýñôé

óïêïëÜôá

ðáôáôÜêéá

âáìâÜêé

ÐÑÏÚÏÍÔÁ ÌÁÆÁ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
æõãüò óýãêñéóçò

äéÜöïñá õëéêÜ

ÔïðïèÝôçóå äéÜöïñá áðü ôá ðñïúüíôá ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíá óôïí ðßíáêá ôçò ðñïçãïýìåíçò óåëßäáò óôï

æõãü óýãêñéóçò, Ýôóé þóôå áõôüò íá éóïññïðåß. Ðñüôåéíå ôñåéò äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò. Ðüôå éóïññïðåß

ï æõãüò; Ðüôå ãÝñíåé ðñïò ìßá ìåñéÜ;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •ìÜæá •éäéüôçôá •æõãüò

•éóïññïðåß

ÓõìðÝñáóìá

u

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÃñÜøå ôç óõíôáãÞ åíüò

ãëõêïý Þ åíüò öáãçôïý,

óçìåéþíïíôáò äßðëá óå

êÜèå õëéêü êáé ôç ìÜæá

ðïõ ðñÝðåé íá

÷ñçóéìïðïéçèåß.

2. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ðïéï óþìá Ý÷åé ìåãáëýôåñç ìÜæá óå êÜèå ðåñßðôùóç;

3. ÐáñáôÞñçóå ôá ðñïúüíôá ôïõ ðßíáêá. Ìðïñåßò íá ðñïôåßíåéò Ýíáí ôñüðï ôïðïèÝôçóçò ôùí ðñïúüíôùí

óôï æõãü, þóôå áõôüò íá éóïññïðåß; Ðñüôåéíå Ýíá óõíäõáóìü óôïí ïðïßï íá ÷ñçóéìïðïéåßò üëá ôá

ðñïúüíôá ôïõ ðßíáêá.

.

öáêÝò 500g

æÜ÷áñç 1kg

êáöÝò 100g

ñýæé 0.5kg

ìáñìåëÜäá 50g

ÐÑÏÚÏÍÔÁ ÌÁÆÁ

âáìâÜêé 50g



26

ÖÅ3: ÐÕÊÍÏÔÇÔÁ

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò.
Óå ðïéá ðåñßðôùóç
äõóêïëåýåôáé ôï áãüñé
ðåñéóóüôåñï;

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé óõãêåíôñþóåé äéÜöïñá

ðñïúüíôá ðïõ üëá Ý÷ïõí ìÜæá Ýíá êéëü. Óýãêñéíå ôïí üãêï

ôùí ðñïúüíôùí. ÔáîéíüìçóÝ ôá óýìöùíá ìå ôïí üãêï ôïõò

áñ÷ßæïíôáò ìå áõôü ðïõ Ý÷åé ôï ìåãáëýôåñï üãêï.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

Ôá êõâÜêéá ôçò åðüìåíçò óåëßäáò åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü äéÜöïñá õëéêÜ êáé Ý÷ïõí üëá ôïí ßäéï üãêï

áëëÜ äéáöïñåôéêÞ ìÜæá. ÔáîéíüìçóÝ ôá óýìöùíá ìå ôç ìÜæá ôïõò áñ÷ßæïíôáò ìå áõôü ðïõ Ý÷åé ôç

ìåãáëýôåñç ìÜæá.
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ÓõìðÝñáóìá

×ñõóüò: 19,3gÁëïõìßíéï: 2,7g ÐÜãïò: 0,9g Óßäçñïò: 7,9gÌüëõâäïò: 11,3g Îýëï: 0,6g

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ðïéï áðü ôá äýï óþìáôá ðïõ óçêþíåé ôï ðáéäß Ý÷åé ìåãáëýôåñç ðõêíüôçôá;

2. Ãíùñßæåéò óßãïõñá ôçí Ýêöñáóç «âõèßóôçêå óá ìïëýâé».

ÐáñáôÞñçóå ôá êõâÜêéá óôï ðÜíù ìÝñïò ôçò óåëßäáò êáé

äéüñèùóå ôç öñÜóç áõôÞ. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí

áðÜíôçóÞ óïõ;

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •ìÜæá •üãêïò •ðõêíüôçôá




