EIZAQrH



1. EPEYNSQNTAZ KAl ANAKAAYINITONTAZ

O kdéopog YUpw pag ouvexws MeTaBdAletal. To LoTogpOpo Kiveltal and Tov agpa Tou puad, Ta Qutd
peyaAwvouv maipvovtag Teoer and To €dapog, To avAayAupo NG yng aAAACEL e TOUG OelooUg Kal TIG
EKPNEELQ TWV NPALOTEIWV...




Tig peTaBoAEG oTn pUON TIG ovoudloupe gavopeva. Aev avTipeTwriiCouv OAol Ta gatvéueva e tov dlo
TPOMO, de BAEMOUV OAoL TOV KOOUO [e Ta (dla pdTia...

Nwg 6a
{wypapiow To

Na propodoa
va pTadow To prjho!

MNari apaye d¢ BAEMW
TO prjAo KOKKIvo, éTav
Ppopdw yuahid nAiou;

Mari akoUoTnke fXog,
drav €meoe To KaBaAéTo
) ToU Jwypagou;

Epuelg 6a oe Bonbrjooupe va delg ToV KOOUO HE €vav
kawvoupylo Tpdémno. Mall 6a avapwTtidpacte yia Ta gawvoueva, 6a
KAvoupe melpduata, 8a oulnTdpe TG MapaATnENoeLg uag, ba
KATaAr)youpe oe oupnepdopara.

Av Ta pawvéueva yUupw Lag oou Kivouv Tnv TEPLEPYELA, AV JoU apEael va epeUvAQ Kal va avakaAUTTTELg,
av To ylati Kat To Twg eival ol ayarnnuéveg oou AEEeLg, TOTe alyoupa OAn TN xpovid Ba elpaote axwpLoTol
pirol!



Eyw 6a oou divw odnyleg yla Ta nelpduara, 8a cou Aéw Ta dpyava Kal Ta
UAIKA TTou Ba XpnoLoTIoLelg.

To MOAUBL pou Ba ocou Odelxvel TMoU TIPEMEL VA ONUELWVELS TIQ
TapaTnPNOoELg TOU.

‘Otav BAEMElq epéva, Ba EEpelg ToU va ONUELNTELg Ta oupnepdopatd oou. Kdmoleg
PopEg Ba oe BonBdw KIOAag. Oa oou kAelvw TO PATL Kal Ba gou delxvw Tivakideq
pe HEPIKEG amd TIG AEEELG TToU TIPETEL va Xpnatuorowroelg. Ougp! Baplég nou eival
auTég ol Tvakideg. EAniCw va oou @avolv xpnolueg, yati yla xdpn cou 6a
maoctouv Ta X€pLa JoU va TIG KPaTtdw OAn Tn Xpovid.

To teTpddlo autd Ba To XPNOLUOTIOLEIG OTO OXOAE(O.
Mep\apBdvel UANa epyaciag pe odnyieg yla nelpduara kat dpactnpldtnTeg.

Euelg 6a oe BonBdue otnv eKTEAEOT TWV TEIPAPATWY
divovtag odnyieg kat xpriolueg oUPBOUAEG. Ta nelpduata dev yivovtal
MOVo OTo OxoAeio, Ta TeploodTEPA and autd PMopelg va Ta KAVELG Kal 0To
orit, apkel va epydleoal pe TAEN Kat va unv KAvelg Ta mavta avw KATw.

| Kat k&t akéun...
4 moAU onuavtikd! H épeuva eivat OUANOYIKY
\ npoondBela. Metd amd kdBe melpaua, kdbe
dpacmnpdétta Ha oulntdg Me  TOug
OUMMAONTEG KAl ME TIG CUMPMABNTPLEG Cou yla TIG
napatnEnoelg kat yla Ta cuunepdaopata. ‘OAol pall 6a epeguvoupe kat
Ba avakaAUTITOUPE TA MUOTIKA ToU KOOUOU YUPW HAg.

T




2. NQxX MEAETAME TON KOZMO IrYyer22 MAx

Ta ¢paivépeva oTov KOGHO YUPpW HAG KIVOUv
TO EVAIAPEPOV HAG.

MpoomaBoupe va eEnyfjooupe Ta Qaivopeva.
Kdavoupe unoB€oeig.

Ma va eAéyEoupe TIG UTTOBECEIG PHAG, KAVOUPE
neipdpara. NMaparnpoupe MPOCEKTIKA Kal
ONHEIWVOUE TIG TAPATNPHOEIG HAG.

ZulnTdape TIC MapATNPAOEIG Hag Kal
KaTtaAjyoupe o€ cupnepdopara. Twpa ma
E€poupe av o1 umoBEoeIq pag RTav owoTEG 1
AavBaopéveg.

Ta cupnepdopara, oTa omoia KaTtaAfjyoOupe
pe Ta meipdpara, pag pondouv va eEnyoupe
aAAa mapopola Qpaivopeva, Xwpeiq TOANEQ
PopEg va xpelaleTal va emavaAdBoupe TRV
idia diadikaaoia.




3. O AEKAAOIOxz TOY KAAOY NEIPAMATIZTH

AlaBaloupe MPOCEKTIKA TIG 0dnyieg yia To
neipaya.

ZUYKEVTPWVOUNE Ta amapaitnTa opyava Kai
UAIKA.

A@ou BepBaiwBoUpe OTI KaTaAdpape Mwg 6a
yivel To meipapa pEPVoupE Ta dpyava Kal
Ta UAIKG TTou 6a XpnOIOTIOIOOUHE OTO
Opavio pag kai kavoupe To TIEipapa. Agv
Eekivape moTé TO meipapa, av € pag dWoel
TNV Gd¢ia n daokdia | 0 3ACKAAGG pag.

Av 31amTIOTWOOUHE KAmolo mpofAnua ota
Opyava rmou Xpnoigormoloupe,
EVNHEPWVOUNE aUEéowE TN SAoKAAa 1 ToV
8AoKalAd pag. NMpoaogyxoupe 1IB1aiTepa va pn
Xpnoipomoiouye omacpéva yudAiva doxeia.

‘OTav TeAelwooupe To TEipapa,
EMOTPEPOUNE Ta Opyava Kal Ta UAIKA Kal
Ka@apifoupe TO Bpavio pag.




ZnUEIWVOUE TIG MAPATNPHOEIG HAG OTO
BiIBAio kal TIG ouINTAPE PE TOUG
ouppaOnNTéQ Kal TIG CUMHABRTPIEG pag.
KataAqyoupe o€ oupmiepdopara mou
onpeiwvoupe oto BiIBAio pag.

Ae Baloupe moTé OTO OTOUA HAG TIG
S31apOopEG OUTIEG TTOU XPNOIUOTIOIOUNE OTa
neipdpara, aképn Ki av vopifoupe 611 auto
gival akivduvo. I1a meipaparda pag de
XpPNnoipomoloupe moTE TNV aiobnon Tng
yeuong.

Neipauara pe 1o KAPIVETO KAVEl pOvo
n 3aockdAa r; 0 3G0KAAOG.

2Ta TEIPAPATA TOU NAEKTPIOHOU
XPNOIUOTIOIOUHE WG NAEKTPIKEG TINYEG HOVO
pmarapieg. Makpid amo 1ig mpileg.

Aev emavalapBdvoupe MOTE OTO OTIITI
emkivduva meipdpara, mou orto BifAio pag
€éxouv auTtoé To onfjua.




