
Oéêïíïìßá åíÝñãåéáò

Ç óõíå÷Þò ÷ñÞóç üëï êáé ðåñéóóüôåñùí óõóêåõþí êáé ìç÷áíçìÜôùí
äçìéïõñãåß ïëïÝíá êáé ìåãáëýôåñç æÞôçóç óå åíÝñãåéá. Ôá áðïèÝìáôá
ôçò Ãçò óå ÷ñÞóéìåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò åßíáé ðåñéïñéóìÝíá. Ç óðÜôáëç
÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò êáé ç óõíå÷Þò õðïâÜèìéóÞ ôçò åðéâáñýíåé ôï
ðåñéâÜëëïí. Ç ïéêïíïìßá óôç ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò åßíáé õðï÷ñÝùóç
üëùí ìáò. Ìå áðëÝò êáèçìåñéíÝò óõíÞèåéåò ìðïñïýìå íá óõìâÜëïõìå
üëïé ìáò óôïí ðåñéïñéóìü ôçò óðáôÜëçò óôç ÷ñÞóç ôçò åíÝñãåéáò.
Óôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò ùóôüóï óõìâÜëëåé êáé ç ôå÷íïëïãßá ìå
ôçí áíÜðôõîç ìåèüäùí ãéá ôï óùóôüôåñï ó÷åäéáóìü ôùí óðéôéþí ìáò
êáé ôçí êáôáóêåõÞ óõóêåõþí, ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå ëéãüôåñç åíÝñãåéá.

Ç ìåëÝôç ôïõ ìéêñüêïóìïõ âïçèÜ óôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. 

ÅîåôÜæïíôáò êÜèå öïñÜ ôï ìéêñüêïóìï ìðïñïýìå íá
êáôáëÜâïõìå ôç óçìáóßá ôçò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò
êáé íá áíáêáëýøïõìå ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò
ìðïñïýìå íá ôçí åðéôý÷ïõìå. Óõã÷ñüíùò
êáôáëáâáßíïõìå êáëýôåñá ìå ðïéï ôñüðï ìðïñïýìå

íá ðåñéïñßóïõìå ôçí åðéâÜñõíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
áðü ôïí ïëïÝíá áõîáíüìåíï ñõèìü
õðïâÜèìéóçò ôçò åíÝñãåéáò.

Ôï «åíåñãåéáêü áóôÝñé»

Óå ðïëëÝò áðü ôéò óõóêåõÝò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ óôï

óðßôé ìáò âëÝðïõìå áõôü ôï óÞìá.
Ôï äéåèíÝò áõôü óýìâïëï äßíåé óôïõò

êáôáíáëùôÝò ôçí ðëçñïöïñßá üôé ç
óõãêåêñéìÝíç óõóêåõÞ  Ý÷åé

êáôáóêåõáóôåß, Ýôóé þóôå íá ëåéôïõñãåß
ìå ôçí åëÜ÷éóôç áðáñáßôçôç åíÝñãåéá.

Ìå Üëëá ëüãéá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò
ôç óõóêåõÞ áõôÞ êáé ü÷é ìéá

Üëëç, ðïõ äåí Ý÷åé áõôü ôï
óÞìá, åîïéêïíïìïýìå åíÝñãåéá.
Ðñïúüíôá óôá ïðïßá ìðïñåß
íá äïýìå ôï åíåñãåéáêü
áóôÝñé åßíáé:
óõóôÞìáôá êáé ïèüíåò

õðïëïãéóôþí, åêôõðùôÝò, öùôïáíôéãñáöéêÜ ìç÷áíÞìáôá,
øõãåßá, ðëõíôÞñéá ñïý÷ùí êáé ðéÜôùí, çëåêôñéêÝò
êïõæßíåò, çëåêôñéêïß èåñìïóßöùíåò, óõóôÞìáôá Þ÷ïõ,
áóýñìáôá ôçëÝöùíá, êëéìáôéóôéêÜ ìç÷áíÞìáôá.
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Âéïêëéìáôéêüò ó÷åäéáóìüò êôçñßùí

Ï óùóôüò ó÷åäéáóìüò åíüò êôçñßïõ óýìöùíá ìå ôéò
êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò ôçò êÜèå ðåñéï÷Þò ìðïñåß íá óõìâÜëåé

óçìáíôéêÜ óôïí ðåñéïñéóìü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ
áðáéôåßôáé ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ êôçñßïõ ôï ÷åéìþíá
êáé ôçí øýîç ôïõ ôï êáëïêáßñé. Ï ó÷åäéáóìüò óôïí

ïðïßï óõíõðïëïãßæåôáé ôï ìéêñïêëßìá ôçò ðåñéï÷Þò ïíïìÜæåôáé
«âéïêëéìáôéêüò ó÷åäéáóìüò».

Ôá êôÞñéá ðñÝðåé íá ó÷åäéÜæïíôáé, Ýôóé þóôå íá äéáôçñïýíôáé äñïóåñÜ
ôï êáëïêáßñé üóï áõôü åßíáé äõíáôü ìå öõóéêü ôñüðï. Ðñþôá áð’ üëá,

èá ðñÝðåé íá åßíáé ðñïóáíáôïëéóìÝíá êáôÜëëçëá, óýìöùíá ìå ôçí
ðïñåßá ôùí çëéáêþí áêôßíùí êáé íá õðÜñ÷åé ðñüâëåøç ãéá öõóéêÞ áëëÜ
êáé ôå÷íçôÞ óêßáóÞ ôïõò. Åðßóçò, óçìáíôéêü åßíáé íá ó÷åäéáóôïýí, Ýôóé
þóôå íá åíéó÷ýåôáé ï öõóéêüò öùôéóìüò ôïõò. Ç èÝóç ôïõ ¹ëéïõ åßíáé
äéáöïñåôéêÞ ôï ÷åéìþíá áð’ üôé ôï êáëïêáßñé. Ó÷åäéÜæïíôáò êáôÜëëçëá

ôç èÝóç ôùí ðáñáèýñùí ìðïñïýìå íá öñïíôßóïõìå íá ìðáßíåé ðïëý
öùò óå Ýíá êôÞñéï ôï ÷åéìþíá, Ýôóé þóôå íá

áîéïðïéïýìå ôç èåñìüôçôá ôïõ
¹ëéïõ ãéá ôç èÝñìáíóÞ

ôïõ êáé ëéãüôåñï öùò ôï
êáëïêáßñé. Óçìáíôéêü

åßíáé åðßóçò íá
öñïíôßæïõìå ãéá ôï
öõóéêü áåñéóìü ôùí

êôçñßùí. 

Ïé ôáìðÝëåò óå Ýíá ðñïúüí äåí ðëçñïöïñïýí ìüíï
ãéá ôçí... ôéìÞ ôïõ!

Ìå áðüöáóç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò
çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò, üðùò ðëõíôÞñéá,

øõãåßá, öïýñíïé, êëéìáôéóôéêÜ ìç÷áíÞìáôá
áëëÜ êáé ëáìðôÞñåò öùôéóìïý èá ðñÝðåé

íá Ý÷ïõí ìéá ôáìðÝëá, óôçí ïðïßá íá
áíáãñÜöåôáé ç åíåñãåéáêÞ êëÜóç ôçò

óõóêåõÞò. ÓõóêåõÝò ìå åíåñãåéáêÞ êëÜóç Á
ëåéôïõñãïýí ìå ôç ëéãüôåñç áðáñáßôçôç çëåêôñéêÞ
åíÝñãåéá óå áíôßèåóç ìå ôéò óõóêåõÝò åíåñãåéáêÞò
êëÜóçò G. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ
áíáãñÜöïíôáé óôçí ôáìðÝëá áõôÞ ìðïñïýìå íá

öñïíôßóïõìå íá åðéëÝãïõìå ôéò
óõóêåõÝò ðïõ ëåéôïõñãïýí

ìå ëéãüôåñç åíÝñãåéá.
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ÁëëÜæïíôáò ìéá ëÜìðá ìðïñåß íá áëëÜîïõìå ôïí êüóìï...

Óôçí åîïéêïíüìçóç ôçò åíÝñãåéáò ìðïñïýìå íá óõìâÜëëïõìå üëïé ìå ôçí áëëáãÞ
ìéêñþí êáèçìåñéíþí óõíçèåéþí óôç æùÞ ìáò.

Ç åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò åßíáé ìåñéêÝò öïñÝò ðéï åýêïëç áð' üôé
öáíôáæüìáóôå. Ãéá ðáñÜäåéãìá, êáèçìåñéíÜ ÷ñçóéìïðïéïýìå

åíÝñãåéá, ãéá íá öùôßæïõìå ôïõò ÷þñïõò óôïõò
ïðïßïõò æïýìå Þ åñãáæüìáóôå. Åßíáé ðïëý
óçìáíôéêü íá ìÜèïõìå íá êëåßíïõìå ôï öùò,
üôáí öåýãïõìå áðü Ýíá ÷þñï.

¸ôóé áðïöåýãïõìå ôç óðáôÜëç åíÝñãåéáò.
Áêüìá êáé ç åðéëïãÞ ôïõ åßäïõò ôïõ ëáìðôÞñá

ìðïñåß íá óõìâÜëåé óôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò.
Ç åíÝñãåéá ðïõ ìðïñïýìå íá åîïéêïíïìÞóïõìå
ôïðïèåôþíôáò óôï óðßôé ìáò Ýíá ëáìðôÞñá

öèïñéóìïý áíôß ãéá ìßá ëÜìðá ðõñÜêôùóçò ãéá ôÝóóåñá ÷ñüíéá, üóç
äçëáäÞ åßíáé ðåñßðïõ ç äéÜñêåéá æùÞò ôïõ ëáìðôÞñá,
éóïäõíáìåß ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí êáýóç 150 êéëþí
ïñõêôïý Üíèñáêá! Êáé áõôü ìå ôç ÷ñÞóç åíüò ìüíï ëáìðôÞñá!

Çëåêôñéêüò èåñìïóßöùíáò,
ìðüéëåñ Þ çëéáêüò

èåñìïóßöùíáò; 

Óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò åíÝñãåéáò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ áðáéôåßôáé ãéá ôç

èÝñìáíóç ôïõ íåñïý óôá óðßôéá ìáò. Áí
÷ñçóéìïðïéïýìå çëåêôñéêü èåñìïóßöùíá,

ôüôå ï... öïõóêùìÝíïò ëïãáñéáóìüò ôçò ÄÅÇ
ìáò äßíåé ìéá éäÝá ãéá ôï ðüóç åíÝñãåéá
÷ñåéÜæåôáé ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ íåñïý.

Ïéêïíïìéêüôåñï óå åíÝñãåéá åßíáé ôï ìðüéëåñ,
ðïõ ëåéôïõñãåß ìå ôï íåñü ðïõ èåñìáßíåôáé
óôïí êáõóôÞñá ôïõ óõóôÞìáôïò êåíôñéêÞò

èÝñìáíóçò. Ôï êáýóéìï óå áõôÞí ôçí
ðåñßðôùóç åßíáé ôï ðåôñÝëáéï Þ ôï öõóéêü

áÝñéï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôï ëÝâçôá. 
Êáëýôåñç ëýóç ãéá ôç èÝñìáíóç ôïõ íåñïý

äßíïõí ïé çëéáêïß èåñìïóßöùíåò, ðïõ
ëåéôïõñãïýí ìå ôçí áíåîÜíôëçôç ïéêïëïãéêÞ
åíÝñãåéá áðü ôçí áêôéíïâïëßá ôïõ ¹ëéïõ. Ï

çëéáêüò èåñìïóßöùíáò  Ý÷åé ìåãáëýôåñï
êüóôïò áãïñÜò, áëëÜ èåñìáßíåé ôï íåñü

ïéêïëïãéêÜ êáé áíÝîïäá. Ôéò óõííåöéáóìÝíåò
ìÝñåò ï çëéáêüò èåñìïóßöùíáò ëåéôïõñãåß ìå

çëåêôñéêü ñåýìá.

Èåñìïìüíùóç:
ïéêïíïìßá åíÝñãåéáò
êáé ðñïóôáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò

ÌåãÜëï ìÝñïò ôçò
åíÝñãåéáò ðïõ
÷ñåéáæüìáóôå, ãéá íá
èåñìÜíïõìå ôïõò ÷þñïõò
óôïõò ïðïßïõò æïýìå,

÷Üíåôáé óå áðþëåéåò ðñïò
ôï ðåñéâÜëëïí. Ôéò
áðþëåéåò áõôÝò ìðïñïýìå
íá ðåñéïñßóïõìå
ìïíþíïíôáò ìå
êáôÜëëçëá õëéêÜ ôïõò
ôïß÷ïõò, ôéò ïñïöÝò êáé
ôá ðáñÜèõñá ôùí
êôçñßùí. Ãéá ôç
èåñìïìüíùóç
÷ñçóéìïðïéïýíôáé

õëéêÜ, ðïõ åßíáé êáêïß áãùãïß
ôçò èåñìüôçôáò, üðùò ôï öåëéæüë êáé ï
õáëïâÜìâáêáò. Ôá õëéêÜ áõôÜ
ôïðïèåôïýíôáé áíÜìåóá óôá ôïýâëá ôùí
ôïß÷ùí Þ ðÜíù áðü ôï óêõñüäåìá Þ ôï
îýëï óôçí ïñïöÞ. Ï áÝñáò ðïõ
åãêëùâßæåôáé óôá äéðëÜ ôæÜìéá Þ óôá êåíÜ
ôùí ôïýâëùí óõìâÜëëåé åðßóçò óôç
èåñìïìüíùóç. Ìå ôç óùóôÞ
èåñìïìüíùóç ôùí êôçñßùí åîïéêïíïìïýìå
êáýóéìá êáé ðåñéïñßæïõìå ðáñÜëëçëá ôç
ñýðáíóç ôçò áôìüóöáéñáò.
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ÊáôáíÜëùóç êáõóßìùí óôá ìÝóá ìåôáöïñÜò: ìéá ðåñßåñãç áñéèìçôéêÞ!

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ãßíåôáé ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí êáôáóêåõÞ
áõôïêéíÞôùí, ôñÝíùí êáé áåñïðëÜíùí öéëéêþí ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí, ìå Üëëá

ëüãéá ï÷çìÜôùí, ðïõ èá ëåéôïõñãïýí ìå ëéãüôåñá
êáýóéìá êáé èá åêðÝìðïõí ëéãüôåñïõò ñýðïõò.
ÐñÜãìáôé, ïé êéíçôÞñåò óå áõôïêßíçôá, ôñÝíá êáé
áåñïðëÜíá Ýãéíáí 5 öïñÝò ïéêïíïìéêüôåñïé ôá ôåëåõôáßá

100 ÷ñüíéá óå ó÷Ýóç ìå ôéò áíÜãêåò ôïõò óå êáýóéìá.
Áíôßèåôá üìùò áð’ üôé èá ðåñßìåíå êáíåßò, ç óõíïëéêÝò
áíÜãêåò óå êáýóéìá ãéá ôá ï÷Þìáôá ìåôáöïñÜò áíôß
íá ìåéþíåôáé, áõîÜíåôáé óôáèåñÜ. Ôï ðáñÜäïîï áõôü
åîçãåßôáé, áí óêåöôåß êáíåßò ôï óôáèåñü ñõèìü
áýîçóçò ôùí ï÷çìÜôùí ìåôáöïñÜò. Ìðïñåß ôá
áõôïêßíçôÜ ìáò, ãéá ðáñÜäåéãìá, íá ëåéôïõñãïýí ìå

ëéãüôåñç âåíæßíç áð’ üôé ðñéí ìåñéêÜ ÷ñüíéá, áò ìçí
îå÷íÜìå üìùò üôé
óÞìåñá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ðïëý ðåñéóóüôåñá
áõôïêßíçôá.
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Ìå ìéá ìáôéÜ...

• ÁíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí åíÝñãåéá êáé
ôçí ðñïÝëåõóÞ ôçò äéáêñßíïõìå äéÜöïñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò.

• Ôéò «áðïèÞêåò» åíÝñãåéáò ôéò ïíïìÜæïõìå ðçãÝò
åíÝñãåéáò.

• ÄéÜöïñåò ðçãÝò åíÝñãåéáò åßíáé ôï ðåôñÝëáéï, ïé
ïñõêôïß Üíèñáêåò, ôï öõóéêü áÝñéï áëëÜ êáé ôá

ôñüöéìá. 
• Ôï áñãü ðåôñÝëáéï åßíáé ìßãìá

õäñïãïíáíèñÜêùí. Óôá äéõëéóôÞñéá ôï
ðåôñÝëáéï äéá÷ùñßæåôáé óå êëÜóìáôá.
• Ïé ïñõêôïß Üíèñáêåò Ý÷ïõí ðïëëÝò ìïñöÝò.
ÁíÜëïãá ìå ôçí ðåñéåêôéêüôçôÜ ôïõò óå
Üíèñáêá äéáêñßíïíôáé óå ôýñöç, ëéãíßôç,
ëéèÜíèñáêá êáé áíèñáêßôç.
• Ôï öõóéêü áÝñéï Ý÷åé ðáñüìïéá óýóôáóç ìå
ôï ðåôñÝëáéï. ÄçìéïõñãÞèçêå êáé áõôü áðü
ìéêñïïñãáíéóìïýò ðïõ êáôáðëáêþèçêáí ðñéí
åêáôïììýñéá ÷ñüíéá. 
• Ïé áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò åßíáé

ðñáêôéêÜ áíåîÜíôëçôåò, êáèþò áíáíåþíïíôáé
ìå öõóéêÝò äéáäéêáóßåò óå óýíôïìï äéÜóôçìá.

• Ïé ìç áíáíåþóéìåò ðçãÝò åíÝñãåéáò
êáôáíáëþíïíôáé ìå ãñÞãïñï ñõèìü êáé,

ðñáêôéêÜ, äåí áíáíåþíïíôáé. Ç ÷ñÞóç ôïõò
åðéâáñýíåé ôï ðåñéâÜëëïí. 

• Ìå áðëÝò êáèçìåñéíÝò óõíÞèåéåò ìðïñïýìå
üëïé ìáò íá óõìâÜëëïõìå óôïí ðåñéïñéóìü

ôçò óðáôÜëçò åíÝñãåéáò. 

ÃëùóóÜñé...

• ÌïñöÝò åíÝñãåéáò ïíïìÜæïõìå ôá äéÜöïñá
ðñüóùðá ìå ôá ïðïßá åìöáíßæåôáé ç åíÝñãåéá. 

• ÕäñïãïíÜíèñáêåò ïíïìÜæïíôáé ïé ÷çìéêÝò
åíþóåéò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí Üôïìá Üíèñáêá êáé
õäñïãüíïõ.

• Ïé ïñõêôïß Üíèñáêåò Þ ãáéÜíèñáêåò âñßóêïíôáé óôï
õðÝäáöïò óå óôåñåÞ ìïñöÞ êáé ó÷çìáôßóôçêáí ðñéí
ðïëëÜ åêáôïììýñéá ÷ñüíéá áðü öõôéêïýò
ïñãáíéóìïýò ðïõ êáôáðëáêþèçêáí. 

• Ôï öõóéêü áÝñéï âñßóêåôáé óôï õðÝäáöïò óå áÝñéá
ìïñöÞ êáé ó÷çìáôßóôçêå åêáôïììýñéá ÷ñüíéá áðü
äéÜöïñïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ðïõ êáôáðëáêþèçêáí.

• Áíáíåþóéìåò ïíïìÜæïíôáé ïé ðçãÝò åíÝñãåéáò ôéò
ïðïßåò ç öýóç áíáíåþíåé ìå ðïëý ãñÞãïñï
ñõèìü. 
• Ìç áíáíåþóéìåò ïíïìÜæïíôáé ïé ðçãÝò

åíÝñãåéáò ðïõ åîáíôëïýíôáé ìå
ãñÞãïñï ñõèìü êáé äåí

áíáíåþíïíôáé.


