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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá óõãêñßíïõí
ôéò åéêüíåò. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá,
ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå. 
ÁíáöÝñïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá
åíüò óþìáôïò åßíáé ï ÷þñïò ôïí ïðïßï áõôü êáôáëáìâÜíåé.
ÁíáöÝñïõìå üôé ïíïìÜæïõìå ôï ÷þñï áõôü üãêï ôïõ óþìáôïò. 
ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôçí ðåéñáìáôéêÞ áõôÞ äñáóôçñéüôçôá ïé ìáèçôÝò
õðïëïãßæïõí ôïí üãêï äéáöüñùí áíôéêåéìÝíùí.
Ãéá ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé áðáñáßôçôï Ýíá
ïãêïìåôñéêü äï÷åßï ãéá êÜèå ïìÜäá. Áí óôï ó÷ïëåßï äåí
õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá åñãáóôçñéáêÜ ïãêïìåôñéêÜ äï÷åßá
ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êïéíÜ ïãêïìåôñéêÜ äï÷åßá
êïõæßíáò. ÊáôÜ ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò ÷ñÞóçò ôïõ ïãêïìåôñéêïý
äï÷åßïõ æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá áíáöÝñïõí ôéò ìïíÜäåò
ìÝôñçóçò ðïõ áíáãñÜöïíôáé åðÜíù óôï äï÷åßï. Óôï óçìåßï
áõôü åéóÜãïõìå ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ, ôï ëßôñï (l) êáé
ôéò õðïäéáéñÝóåéò ôïõ, ôï ÷éëéïóôüëéôñï (ml) Þ êõâéêü åêáôïóôü
(cm3 Þ cc). Åðéóçìáßíïõìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï ëáôéíéêü
ãñÜììá m ìðñïóôÜ áðü ìéá ìïíÜäá ìÝôñçóçò óçìáßíåé «1000
öïñÝò ìéêñüôåñï» (1000ml=1l, 1000mm=1m).
Ãéá ôçí ïñèÞ åêôÝëåóç ôïõ ðåéñÜìáôïò åßíáé óçìáíôéêü ïé
ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ï üãêïò ôïõ âõèéóìÝíïõ óþìáôïò
ðñïêýðôåé áðü ôç äéáöïñÜ ôçò óôÜèìçò ôïõ íåñïý óôï
ïãêïìåôñéêü äï÷åßï ðñéí êáé ìåôÜ ôç âýèéóç ôïõ óþìáôïò. Áí
õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, ïé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá
ïãêïìåôñÞóïõí êáé Üëëá óôåñåÜ óþìáôá ìå ôçí ðñïûðüèåóç
üôé âõèßæïíôáé ïëüêëçñá ìÝóá óôï íåñü. 

ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 1: ÏÃÊÏÓ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

üãêïò, ïãêïìåôñéêü äï÷åßï

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ï üãêïò åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• Íá ìåôñÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôïí üãêï åíüò óôåñåïý óþìáôïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá ïãêïìåôñéêü äï÷åßï.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ìïíÜäåò ìÝôñçóçò üãêïõ. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá
• ïãêïìåôñéêü äï÷åßï
• ðÝôñá
• ðáôÜôá
• ìåãÜëç ìðáôáñßá
• êüëëá
• ðëáóôåëßíç
• óáðïýíé
• äéÜöïñá äï÷åßá ãíùóôïý üãêïõ

•

Óåë. 20



Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí óôïí ðßíáêá ôéò ìåôñÞóåéò ôïõò áðü
ôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
óõìðëçñþóïõí äßðëá áðü êÜèå ìÝôñçóç êáé ôç óùóôÞ ìïíÜäá
ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ. 

Ìå ôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá äéáâÜóïõí ôïí
üãêï êÜèå äï÷åßïõ, ï ïðïßïò áíáãñÜöåôáé óôçí åôéêÝôá ôïõ.
Äéáðéóôþíïõí ìå ôïí ôñüðï áõôü ôç äéáöïñåôéêÞ ÷ùñçôéêüôçôá
êÜèå äï÷åßïõ êáé åîïéêåéþíïíôáé ìå ôéò óõíÞèåéò ìïíÜäåò
ìÝôñçóçò ôïõ üãêïõ (ml Þ cm3 Þ cc êáé l). Ãéá ôçí
ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ ðåéñÜìáôïò öÝñíïõìå óôçí ôÜîç Üäåéá
ìðïõêÜëéá Þ äï÷åßá, ìå åôéêÝôá óôçí ïðïßá áíáãñÜöåôáé ï
üãêïò ôïõò. Ìðïñïýìå åðßóçò íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá öÝñïõí ôÝôïéá äï÷åßá. 
Ïé ìáèçôÝò óõìðëçñþíïõí ôïí ðßíáêá ìå ôïí áíáãñáöüìåíï,
óå êÜèå äï÷åßï, üãêï. 

Óôç óõíÝ÷åéá ôáîéíïìïýí ôá äï÷åßá óýìöùíá ìå ôïí üãêï ôïõò. 
Áí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò, æçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá
ðñïôåßíïõí Ýíá ðåßñáìá ìå ôï ïðïßï íá åðéâåâáéþóïõí üôé ïé
áíáãñáöüìåíïé óôéò åôéêÝôåò üãêïé ôùí äï÷åßùí åßíáé óùóôïß.
Ðéèáíüí ïé ìáèçôÝò íá ðñïôåßíïõí ôçí ðëÞñùóç ôïõ ìåãÜëïõ
äï÷åßïõ ìå áêÝñáéá ðïëëáðëÜóéá ôïõ üãêïõ åíüò áðü ôá
ìéêñüôåñá. Ãéá ðáñÜäåéãìá ôï äï÷åßï ôùí 2l ÷ùñÜ ôï
ðåñéå÷üìåíï 4 äï÷åßùí ôïõ 0,5l. Ïé ìáèçôÝò ìðïñåß åðßóçò íá
ðñïôåßíïõí ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ ïãêïìåôñéêïý äï÷åßïõ ôïõ
ðñïçãïýìåíïõ ðåéñÜìáôïò.

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï
óõìðÝñáóìá: 
- Ãéáôß ëÝìå üôé ï üãêïò åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí
óùìÜôùí;
- Ðþò ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôïí üãêï åíüò óþìáôïò; 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Åñãáóßá åìðÝäùóçò ôçò äéáäéêáóßáò ôçò ïãêïìÝôñçóçò. Ç
åñãáóßá áöïñÜ óôïí õðïëïãéóìü ôïõ üãêïõ ôïõ âõèéóìÝíïõ,
ìÝóá óôï ïãêïìåôñéêü äï÷åßï, óþìáôïò. 

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí
åéêüíá ôçò áíôëßáò âåíæßíçò ìå ôéò åíäåßîåéò óå ëßôñá êáé óå
åõñþ êáé íá áíáöÝñïõí üôé ç áíôëßá ìåôñÜ ôïí üãêï ôçò
âåíæßíçò. 

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðáñáôçñÞóïõí ôéò
åéêüíåò êáé íá âÜëïõí óôç óåéñÜ ôá äï÷åßá ìå áýîïõóá Þ
öèßíïõóá óåéñÜ, áíÜëïãá ìå ôïí üãêï ôïõò. 
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400ml 450ml 50ml
400ml 460ml 60ml
400ml 480ml 80ml
400ml 430ml 30ml
400ml 440ml 40ml
400ml 450ml 50ml

330ml

500ml

2l

0,5l

1,5l

ÌåãÜëï ÷Üñôéíï äï÷åßï ãÜëáêôïò, ìåãÜëï ìðïõêÜëé íåñïý, ìéêñü
÷Üñôéíï äï÷åßï ãÜëáêôïò, ìéêñü ìðïõêÜëé íåñïý, êïõôÜêé áíáøõêôéêïý. 

Ï üãêïò åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí.
ÌåôñÜìå ôïí üãêï ôùí óùìÜôùí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï
ïãêïìåôñéêü äï÷åßï.

Ï üãêïò ôïõ âõèéóìÝíïõ óþìáôïò åßíáé
250ml-200ml=50ml.

Ç áíôëßá ìåôñÜ ôïí üãêï ôçò âåíæßíçò óå ëßôñá.

Äï÷åßï ãÜëáêôïò 2l, 
äï÷åßï áíáøõêôéêïý 1,5l, 
äï÷åßï íåñïý 1l.

Óåë. 21

Óåë. 22

•

•



Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá ó÷ïëéÜóïõí
ôçí åéêüíá. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá
êáé ðñïêáëïýìå ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå.

ÐåéñáìáôéêÞ Áíôéìåôþðéóç
Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá äéáâÜóïõí ôç ìÜæá
êÜèå ðñïúüíôïò, ç ïðïßá áíáãñÜöåôáé óôçí åôéêÝôá ôïõ.
Äéáðéóôþíïõí ìå ôïí ôñüðï áõôü ôç äéáöïñåôéêÞ ìÜæá ôùí
ðñïúüíôùí êáé åîïéêåéþíïíôáé ìå ôéò óõíÞèåéò ìïíÜäåò
ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò. 
ÅéóÜãïõìå óôçí ôÜîç ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôçò ìÜæáò, ôï êéëü
(kg) êáé ôçí õðïäéáßñåóÞ ôïõ, ôï ãñáììÜñéï (g). Åðéóçìáßíïõìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé ôï áããëéêü ãñÜììá k ìðñïóôÜ áðü ìéá
ìïíÜäá ìÝôñçóçò óçìáßíåé «1000 öïñÝò ìåãáëýôåñï»
(1000g=1kg, 1000m=1km) . 
Ãéá ôï ðåßñáìá áõôü öÝñíïõìå óôçí ôÜîç ôá ðñïúüíôá ðïõ
áíáãñÜöïíôáé óôïí ðßíáêá Þ Üëëá ðáñüìïéá. Öñïíôßæïõìå íá
åðéëÝîïõìå ðñïúüíôá óôçí åôéêÝôá ôùí ïðïßùí áíáãñÜöåôáé ç
ìÜæá ôïõò. Ìðïñïýìå åðßóçò íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò ìáèçôÝò
íá öÝñïõí áíôßóôïé÷á ðñïúüíôá áðü ôï óðßôé ôïõò. Öñïíôßæïõìå
ç ìÜæá ôùí ðñïúüíôùí íá åßíáé ôÝôïéá, þóôå íá åßíáé äõíáôÞ ç
åêôÝëåóç ìå áõôÜ êáé ôçò åðüìåíçò äñáóôçñéüôçôáò.
Ïé ìáèçôÝò ôáîéíïìïýí ôá ðñïúüíôá óýìöùíá ìå ôç ìÜæá ôïõò. 
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 2: ÌÁÆÁ

ÄIAPKEIA:

1 äéäáêôéêÞ þñá

ËEÎIËOÃIO:

ìÜæá, æõãüò óýãêñéóçò, óôáèìÜ

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ìÜæá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• Íá ìåôñÞóïõí ïé ìáèçôÝò ôç ìÜæá åíüò óôåñåïý óþìáôïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá æõãü óýãêñéóçò.

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò ìïíÜäåò ìÝôñçóçò ìÜæáò. 

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• æõãüò óýãêñéóçò

• äéÜöïñá óõóêåõáóìÝíá ðñïúüíôá

500g

1000g

200g

100g

100g

100g

ÆÜ÷áñç, ñýæé, ãéáïýñôé, ðáôáôÜêéá, óïêïëÜôá, âáìâÜêé. 

•

•

Óåë. 23



Óôï ðåßñáìá áõôü ïé ìáèçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí ôï æõãü, ãéá íá
óõãêñßíïõí ôç ìÜæá ôùí óùìÜôùí ðïõ åß÷áí óôç äéÜèåóÞ ôïõò
óôï ðñïçãïýìåíï ðåßñáìá. ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá âñïõí
ôïõò óõíäõáóìïýò, þóôå ï æõãüò íá éóïññïðåß. Ï æõãüò
óýãêñéóçò åßíáé ãåíéêÜ ðïëý åõáßóèçôï üñãáíï ìÝôñçóçò
ìÜæáò. ÌéêñÝò äéáöïñÝò óôç ìÜæá ïäçãïýí óôçí áíéóïññïðßá
ôïõ æõãïý. Ðïëëïß ìáèçôÝò èåùñïýí üôé ï æõãüò éóïññïðåß,
ìüíï áí óôáìáôÞóåé óå áðïëýôùò ïñéæüíôéá èÝóç. Åîçãïýìå
óôïõò ìáèçôÝò üôé éóïññïðßá óçìáßíåé üôé ï æõãüò ðáñáìÝíåé
áêßíçôïò, Ýóôù êáé áí õðÜñ÷ïõí ìéêñÝò áðïêëßóåéò áðü ôçí
ïñéæüíôéá èÝóç. ÔÝôïéåò áðïêëßóåéò åßíáé áíáðüöåõêôåò, áöïý
ïé ìáèçôÝò ãéá ôá ðåéñÜìáôÜ ôïõò èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
óõóêåõáóßåò êáèçìåñéíþí ðñïúüíôùí êáé ü÷é óôáèìÜ
åñãáóôçñßïõ. Öñïíôßæïõìå ôá ðñïúüíôá ðïõ öÝñíïõìå óôçí
ôÜîç íá åßíáé ôÝôïéá, þóôå íá õðÜñ÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí ôñåéò
ôñüðïé ôïðïèÝôçóÞò ôïõò óôï æõãü ðïõ íá åðéöÝñïõí
éóïññïðßá. 
ÂïçèÜìå ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáíïÞóïõí üôé ïé ìÜæåò ôùí
óùìÜôùí ðïõ óõãêñßíïõìå åßíáé ßóåò, üôáí ï æõãüò éóïññïðåß.
¼ôáí ïé ìÜæåò ôùí óùìÜôùí ðïõ åßíáé áíáñôçìÝíåò åßíáé
Üíéóåò, ï æõãüò «ãÝñíåé» ðñïò ôç ìåñéÜ áðü ôçí ïðïßá åßíáé
áíáñôçìÝíï ôï óþìá ìå ôç ìåãáëýôåñç ìÜæá.  

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ôïõò óôá ðåéñÜìáôá ðïõ ðñïçãÞèçêáí êáé äéáôõðþíïõí ôï
óõìðÝñáóìá: 
- Ãéáôß ëÝìå üôé ç ìÜæá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí

óùìÜôùí;
- Ðþò ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôç ìÜæá åíüò óþìáôïò; 

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ðåñéãñÜøïõí ìéá
óõíôáãÞ êáé êõñßùò íá óçìåéþóïõí ôç ìÜæá ôùí áðáéôïýìåíùí
õëéêþí. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí Ýíá
êáèçìåñéíü ðáñÜäåéãìá, óôï ïðïßï ç ìÝôñçóç ôçò ìÜæáò ôùí
óùìÜôùí åßíáé áðáñáßôçôç. 

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò óõãêñßíïõí ôç ìÜæá ôùí
áíôéêåéìÝíùí ðáñáôçñþíôáò ôï æõãü. Ïé ìáèçôÝò óôï Öýëëï
Åñãáóßáò áõôü åñãÜóôçêáí ìå ìéêñÜ áíôéêåßìåíá. Ç åñãáóßá
áõôÞ ôïõò âïçèÜ íá êáôáíïÞóïõí üôé ç óýãêñéóç ôçò ìÜæáò
ìðïñåß íá ãßíåé êáé ãéá ìåãáëýôåñá óþìáôá. 

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
ôï æõãü óýãêñéóçò êáé íá âñïõí ìå ðïéï óõíäõáóìü ðñïúüíôùí
ï æõãüò èá éóïññïðåß.
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ÂÜæù óôç ìéá ìåñéÜ ôï ñýæé êáé óôçí Üëëç ôï ãéáïýñôé, ôç
óïêïëÜôá, ôá ðáôáôÜêéá êáé ôï âáìâÜêé.

ÂÜæù óôç ìéá ìåñéÜ ôï ãéáïýñôé êáé óôçí Üëëç ôç óïêïëÜôá êáé
ôï âáìâÜêé.

ÂÜæù óôç ìéá ìåñéÜ ôç æÜ÷áñç êáé óôçí Üëëç üëá ôá õðüëïéðá.

ÁñíÜêé ìå óÜëôóá íôïìÜôáò êáé äõüóìï

2kg áñíß        1,5kg íôïìÜôåò
10g äõüóìï      0,5kg ñýæé
100g åëáéüëáäï

Ïé ìÜæåò åßíáé ßóåò        Ôï øõãåßï          Ç ôçëåüñáóç.

Óôç ìßá ìåñéÜ ôïõ
æõãïý ôïðïèåôïýìå ôéò
öáêÝò, ôï ñýæé êáé ôïí
êáöÝ êáé óôçí Üëëç ôç
æÜ÷áñç, ôç ìáñìåëÜäá
êáé ôï âáìâÜêé.

Ç ìÜæá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí.
ÌåôñÜìå ôç ìÜæá åíüò óþìáôïò ìå æõãü óýãêñéóçò. Ïé
ìÜæåò ðïõ ìåôñÜìå åßíáé ßóåò üôáí ï æõãüò éóïññïðåß.

•

•

•

•

•
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Åéóáãùãéêü åñÝèéóìá - Äéáôýðùóç õðïèÝóåùí
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá óõãêñßíïõí
ôéò åéêüíåò. Óôç óõíÝ÷åéá äéáâÜæïõìå ôï åéóáãùãéêü åñþôçìá,
ðñïêáëþíôáò ôç äéáôýðùóç õðïèÝóåùí, ôéò ïðïßåò
óçìåéþíïõìå óôïí ðßíáêá ÷ùñßò íá ôéò ó÷ïëéÜóïõìå. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí ôéò åéêüíåò
áíáöÝñïíôáò ôç ìÜæá êáé ôïí üãêï ôùí áíôéêåéìÝíùí ðïõ
óçêþíåé ôï áãüñé ôçò åéêüíáò. 

ÐåéñáìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ìå ôçí ðåéñáìáôéêÞ áõôÞ äñáóôçñéüôçôá ïé ìáèçôÝò
äéáðéóôþíïõí üôé áíôéêåßìåíá ìå ôçí ßäéá ìÜæá ìðïñåß íá Ý÷ïõí
äéáöïñåôéêü üãêï. 
Ãéá ôçí åêôÝëåóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò óõãêåíôñþíïõìå
ðñïúüíôá ìÜæáò 1kg ìå äéáöïñåôéêü üìùò üãêï. ÆçôÜìå áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá åðéâåâáéþóïõí üôé ç ìÜæá ôùí ðñïúüíôùí
áõôþí åßíáé ðñÜãìáôé 1kg, åßôå áðü ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ
áíáãñÜöïíôáé óôéò åôéêÝôåò ôïõò åßôå ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ æõãïý
óýãêñéóçò.
Óôç óõíÝ÷åéá ïé ìáèçôÝò ôáîéíïìïýí êáôÜ öèßíïõóá óåéñÜ ôá
ðñïúüíôá áíÜëïãá ìå ôïí üãêï ôïõò. 
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ÖÕËËO ÅÑÃÁÓÉÁÓ 3: ÐÕÊÍÏÔÇÔÁ

ÄIAPKEIA:

2 äéäáêôéêÝò þñåò

ËEÎIËOÃIO:

ðõêíüôçôá

ÄIÄAKTIKOI ÓTOXOI:

• Íá áíáöÝñïõí ïé ìáèçôÝò üôé ç ðõêíüôçôá åßíáé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá åíüò õëéêïý óþìáôïò.

• Íá ôáîéíïìÞóïõí ïé ìáèçôÝò õëéêÜ óþìáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðõêíüôçôÜ ôïõò.

OPÃANA KAI YËIKA:

ãéá êÜèå ïìÜäá

• äéÜöïñá óõóêåõáóìÝíá ðñïúüíôá ìå ìÜæá 1Kg.

ÂáìâÜêé, øùìß, áëåýñé, æÜ÷áñç

•

•

Óåë. 26



Ìå ôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ïé ìáèçôÝò ôáîéíïìïýí ôïõò êýâïõò
ßäéïõ üãêïõ (1cm3) áëëÜ áðü äéáöïñåôéêü õëéêü áíÜëïãá ìå ôç
ìÜæá ôïõò. Ïé ìáèçôÝò áíáöÝñïõí üôé áíôéêåßìåíá ìå ôïí ßäéï
üãêï ìðïñåß íá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ ìÜæá. 
Åßíáé áõôïíüçôï üôé, áí õðÜñ÷åé ôï áíôßóôïé÷ï óåô êýâùí óôï
åñãáóôÞñéï ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò, ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôüóï
ôç ìÜæá êÜèå êýâïõ ìå Ýíá æõãü óýãêñéóçò üóï êáé ôïí üãêï
ôïõ ìå Ýíá ïãêïìåôñéêü äï÷åßï. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ èá
÷ñåéáóôåß íá áöéåñþóïõìå ðïëý ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï, áëëÜ ç
åîáãùãÞ ôïõ óõìðåñÜóìáôïò ðïõ áêïëïõèåß èá åßíáé
åõêïëüôåñç. 

ÅîáãùãÞ óõìðåñÜóìáôïò
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷ïëéÜóïõí åê íÝïõ ôéò åéêüíåò
ôïõ åéóáãùãéêïý åñåèßóìáôïò üóïí áöïñÜ ôç ìÜæá êáé ôïí üãêï
ôùí óùìÜôùí ðïõ óçêþíåé êÜèå öïñÜ ï ìáèçôÞò. 
ÑùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò áí åßíáé áñêåôü íá ãíùñßæïõìå ìüíï ôç
ìÜæá åíüò óþìáôïò Þ ìüíï ôïí üãêï ôïõ, ãéá íá êáôáëÜâïõìå
áí åßíáé åýêïëï ôï Ýñãï ôïõ ðáéäéïý ôçò åéêüíáò. 
ÅéóÜãïõìå ôïí üñï ðõêíüôçôá. Åîçãïýìå óôïõò ìáèçôÝò üôé ï
üñïò ðõêíüôçôá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ôçí ßäéá Ýííïéá êáé óôçí
êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. ÁíáöÝñïõìå ùò ðáñÜäåéãìá ôçí Ýêöñáóç
«ðõêíïêáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ», üôáí áíáöåñüìáóôå óå ìéá
ðåñéï÷Þ óõãêåêñéìÝíçò Ýêôáóçò ìå ðïëëïýò êáôïßêïõò.
ÑùôÜìå ôïõò ìáèçôÝò ðïéï áðü ôá äýï óþìáôá ðïõ óçêþíåé ï
ìáèçôÞò Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç ðõêíüôçôá, æçôþíôáò ðáñÜëëçëá
íá äéêáéïëïãÞóïõí ôçí áðÜíôçóÞ ôïõò. 
ÆçôÜìå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáôÜîïõí ôá óþìáôá óôï
ðåßñáìá êáé ôç äñáóôçñéüôçôá ðïõ ðñïçãÞèçêå áíÜëïãá ìå ôçí
ðõêíüôçôÜ ôïõò ìå öèßíïõóá óåéñÜ. 
Ìå êáôÜëëçëåò åñùôÞóåéò ðñïêáëïýìå óõæÞôçóç óôçí ôÜîç,
ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò ãåíéêåýïõí ôéò ðáñáôçñÞóåéò
ôïõò óôéò ðåéñáìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðñïçãÞèçêáí êáé
äéáôõðþíïõí ôï óõìðÝñáóìá: 
- Ôé êïéíü åß÷áí ôá êõâÜêéá áðü äéÜöïñá õëéêÜ;
- Ôé äéáöïñåôéêü åß÷áí ôá êõâÜêéá åêôüò áðü ôï õëéêü ôïõò;
- Ðïéï áðü ôá õëéêÜ Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç ìÜæá;
- Ðïéï áðü ôá õëéêÜ Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç ðõêíüôçôá;

ÅìðÝäùóç - Ãåíßêåõóç
Åñãáóßá åìðÝäùóçò ðïõ áíáöÝñåôáé óôï åéóáãùãéêü åñþôçìá.
Ç áðÜíôçóç Ý÷åé äïèåß Þäç êáôÜ ôçí åîáãùãÞ ôïõ
óõìðåñÜóìáôïò. 

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá ó÷ïëéÜóïõí ôçí
Ýêöñáóç «ôï óþìá âõèßóôçêå óá ìïëýâé». Ìå âÜóç ôçí
ôáîéíüìçóç ôùí êýâùí ôçò äñáóôçñéüôçôáò óôçí åíüôçôá áõôÞ
ïé ìáèçôÝò ðëçñïöïñÞèçêáí üôé ç ðõêíüôçôá ôïõ ìïëýâäïõ
åßíáé ìéêñüôåñç áðü åêåßíç ôïõ ÷ñõóïý. Ç Ýêöñáóç åðïìÝíùò
«âõèßóôçêå óá ÷ñõóüò» èá Þôáí ïñèüôåñç!
Åßíáé áðáñáßôçôï íá åðéóçìÜíïõìå óôïõò ìáèçôÝò, ðñéí
áíáèÝóïõìå ôçí åñãáóßá üôé ôï «ìïëýâé» óôçí Ýêöñáóç áõôÞ
åßíáé ï «ìüëõâäïò» êáé ü÷é ôï ìïëýâé ðïõ ãñÜöïõìå.
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×ñõóüò, ìüëõâäïò, óßäçñïò, áëïõìßíéï, ðÜãïò, îýëï

¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç ìÜæá óôïí ßäéï üãêï, ôüóï ðéï
ìåãÜëç åßíáé ç ðõêíüôçôá åíüò óþìáôïò.

Ç ðõêíüôçôá ôçò ðÝôñáò åßíáé ìåãáëýôåñç
ãéáôß Ý÷åé ìåãáëýôåñç ìÜæá óå ìéêñüôåñï
üãêï.

Ôï óùóôü èá Þôáí «âõèßóôçêå óá
÷ñõóüò». Ï ÷ñõóüò Ý÷åé ìåãáëýôåñç
ðõêíüôçôá áðü ôï ìüëõâäï.

•

•

•

•
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