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Πόσο μεγάλωσες

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 55Ô ™‡ÓıÂÙ· ÌÔÙ›‚·

ÕÛÎËÛË 1Ë
™Â ÌÈ· ÁˆÓÈ¿ ÙË˜ ·Ôı‹ÎË˜ ÛÙÔÈ‚¿Í·ÌÂ ÎÈ‚ÒÙÈ· fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ. ¡· ‚ÚÂÈ˜ ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô Î·È Ó·
˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ fiÛ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÎÈ‚ÒÙÈ· ı· ̆ ‹Ú¯·Ó: 
● ∞Ó ̆ ‹Ú¯Â ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿.
● ∞Ó ̆ ‹Ú¯·Ó ·ÎfiÌ· ‰˘Ô ÛÂÈÚ¤˜.
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ÕÛÎËÛË 2Ë
™ÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÂÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÁˆÓÈ¤˜ ÌÂ ÎÈ‚ÒÙÈ· fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ.
¡· ‚ÚÂÈ˜ ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô Î·È Ó· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ fiÛ· ÎÈ‚ÒÙÈ· ı· ̄ ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÁÈ· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÎfiÌ·.
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ÕÛÎËÛË 3Ë
¶fiÛ· ÙÔ˘‚Ï¿ÎÈ· ı· ¤¯ÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ ¤ÎÙÔ Û¯‹Ì· ÛÙË ÛÂÈÚ¿; ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
·fi Ù· ÙÔ˘‚Ï¿ÎÈ· Î¿ıÂ Û¯‹Ì·ÙÔ˜;

§‡ÛË

A¿ÓÙËÛË: ....................................................................................................................................................
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¶Úfi‚ÏËÌ· 1Ô
°È· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·›· ÙÔ˘ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡ ÂÓÒÓÔ˘ÌÂ ÏÂ˘Î¿ Î·È ÎfiÎÎÈÓ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ·ÓÈ¿.
√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÙÂÙÚ·ÁÒÓˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Î·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙ·˘ÚÔ‡.
¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·Ù·:

™ÙÔ ÚÒÙÔ Û¯‹Ì· Ê·›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÛËÌ·›· ÌÂ ÛÙ·˘Úfi «ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
¤Ó·» (1 ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ Ô ÛÙ·˘Úfi˜, ¤Ó· Ë ·fiÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ·fi
ÙËÓ ¿ÎÚË) Î·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈ· ÛËÌ·›· ÌÂ ÛÙ·˘Úfi «ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
‰‡Ô» (2 ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ· Ô ÛÙ·˘Úfi˜, ‰‡Ô Ë ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ
¿ÎÚË). 

™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Û¯‹Ì·
Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ÌÈ·
ÛËÌ·›· ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 3.

À¿Ú¯ÂÈ ÌÔÙ›‚Ô ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÔ›Ô ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÎfiÎÎÈÓ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·;

¶ÔÈ· Û¯¤ÛË ¤¯Ô˘Ó Ù· ÎfiÎÎÈÓ· ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ· ÙÔ˘ ÛÙ·˘ÚÔ‡ Î·È Ë ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡ ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘ Ô˘
ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ ÛÙ·˘Úfi;

¢ÔÎ›Ì·ÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÔ˘ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô ÁÈ· Ù· ÎfiÎÎÈÓ· Î·È Ù· ÏÂ˘Î¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜: «K‡ÙÙ·ÚÔ, Ë ÈÔ ÌÈÎÚ‹ ÌÔÚÊ‹ ̇ ˆ‹˜»

£¤Ì· ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Û˘˙‹ÙËÛË
● °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙfiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜;

√È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ì·˜ ÂÍËÁÔ‡Ó fiÙÈ ÌfiÏÈ˜ ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÂ› ¤Ó· ˆ¿ÚÈÔ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡
ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó·˜ Ï‹ÚË˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜. μÏ¤ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ
ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó· ÌÔÙ›‚Ô. 

¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∞Ó Ë ‰È¯ÔÙfiÌËÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î¿ıÂ ¤Ó· ÏÂÙfi fiÛ· Î‡ÙÙ·Ú· ı· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ 15 ÏÂÙ¿; 
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