
Μπορώ να τα σηκώσω; 

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 50fi ªÂÙÚÒ Î·È ÏÔÁ·ÚÈ¿˙ˆ ‚¿ÚË

ÕÛÎËÛË 1Ë

ÕÛÎËÛË 2Ë
¡· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÓÔ˘: 

● 2,5 Î. + 50 ÁÚ. .................................................. 6 ÙÔÓ. – 2.000 Î. ...................................................

● 19 Î. – 3.700 ÁÚ. .................................................. 0,6 Î. + 600 ÁÚ. ...................................................

● 200 ÁÚ. . 5 .................................................. 16 Î. : 10 ...................................................

ÕÛÎËÛË 3Ë
™Î¤„Ô˘ Î·È ÁÚ¿„Â ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÌÈ· ÂÚÒÙËÛË fiÔ˘ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î¿ÔÈˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÛÙ‹ÏË, fiˆ˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

2 ·Î¤Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ̇ ˘Á›˙Ô˘Ó... 1 Î.

250 ÁÚ

30 ÁÚ.

40 ÙÔÓ.

¶Úfi‚ÏËÌ· 1Ô
™ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ÛÎ›ÙÛÔ Ê·›ÓÂÙ·È ÌÈ· ˙˘Á·ÚÈ¿ ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘ÌÂ ‚¿ÏÂÈ
Ù¤ÛÛÂÚ· ÈÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÔÚÂ›˜ Ó·
˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜;

§‡ÛË

A¿ÓÙËÛË:  ..............................................................................

¶Úfi‚ÏËÌ· 2Ô
ŒÓ· ÌÔÏ‡‚È ̇ ˘Á›˙ÂÈ 26 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·. ¶fiÛ· ÎÈÏ¿ ı· ̇ ˘Á›˙ÂÈ ¤Ó· ÎÔ˘Ù›
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 150  Ù¤ÙÔÈ·  ÌÔÏ‡‚È· fiÙ·Ó ¿‰ÂÈÔ ̇ ˘Á›˙ÂÈ 0,1 Î.;

§‡ÛË

A¿ÓÙËÛË: ....................................................................................................................................................

¡· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‚¿ÚË ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚÔ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔ
‚·Ú‡ÙÂÚÔ:

23 ÁÚ. 10 ÁÚ. 1 Î. 125 ÁÚ. 25 ÁÚ. 0,3 Î. 84 ÁÚ. 11 ÁÚ.

EPøTH™H A¶ANTH™H
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜: «T·¯˘‰ÚÔÌÈÎ¿ ¤ÍÔ‰·»

£¤Ì·Ù· ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Û˘˙‹ÙËÛË

● ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÙÈÌÔÎ·Ù¿ÏÔÁÔ ÛÙÔ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi
ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ¤Ó· ‰¤Ì· ‹ ÌÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÌÈ· ̄ ÒÚ·.

● °È·Ù› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜;

● μ¿ÚÔ˜ Î·È ÎfiÛÙÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ: ∂›Ó·È ¿ÓÙ· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜; ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ
ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î¿ÔÈˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (.¯. ¤Ó· ÊÔÚÙËÁfi ÌÂ ¿ÌÌÔ Î·È ¤Ó· ÊÔÚÙËÁfi
ÌÂ ¤ÈÏ·) 

● ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È.

Δ· ·È‰È¿ ÙË˜ ™Ùã Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 64Ô˘  ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ¤ÓÙÂ ·È‰È¿ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÔ-Ô˘ÁÁ·Ú¤˙ÈÎÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘  ÙË˜
μÔ˘‰·¤ÛÙË˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó
¤Ó· ‰ÒÚÔ ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó·. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó Ù· ‰ÒÚ·, Î˘Ú›ˆ˜
‚È‚Ï›·, Î·È ¤Î·Ó·Ó ÌÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘
(www.elta.gr) ÁÈ· Ó· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó Ù· Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ¿ ¤ÍÔ‰·. ∂ÎÂ› ‚Ú‹Î·Ó ˆ˜
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ÒÚ· ÚÔÔÚÈÛÌÔ‡, ÙËÓ
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜. 

∂¤ÏÂÍ·Ó ÏÔÈfiÓ Ù· ÂÍ‹˜:
● ¯ÒÚ·: √˘ÁÁ·Ú›· 
● ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·: μã (ÈÔ ·ÚÁ‹ ·Ú¿‰ÔÛË ·ÏÏ¿ ÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹) 
∫·ÙfiÈÓ ¤Î·Ó·Ó ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ›Ó·Î· ÌÂ Ù· Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ¿ ¤ÍÔ‰·. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ̇ ‡ÁÈÛ·Ó ÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ Î·È ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ̇ ‡ÁÈ˙·Ó 450 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· Ô
Î·ı¤Ó·˜, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‰‡Ô ÌÈÛfi ÎÈÏfi Ô Î·ı¤Ó·˜ Î·È Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ̇ ‡ÁÈ˙Â 650 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·.

● ™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ̄ ˆÚÈÛÙ¿.

● ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜. ¶ÔÈÔ ı· ‹Ù·Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó
ÙÔÔıÂÙÔ‡Û·ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ Ì·˙› ÛÂ ¤Ó· ¯·ÚÙÔÎÈ‚ÒÙÈÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙ¤ÏÓ·ÌÂ Û·Ó ‰¤Ì· ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô fiÔ˘ Î·È ı· ÁÈÓfiÙ·Ó Ë ‰È·ÓÔÌ‹ ÛÙÔ Î¿ıÂ ·È‰›; (˘ÔÏÔÁ›ÛÙÂ Î·È 0,4 ÎÈÏ¿ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘
¯·ÚÙÔÎÈ‚ÒÙÈÔ˘.)

● ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ·fi ·˘ÙfiÓ;

º¿ÎÂÏÔ˜ ÁÈ· √˘ÁÁ·Ú›· μã ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·

μ¿ÚÔ˜ (ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·) ∫fiÛÙÔ˜ (ú)

300 3,10

400 - 500 5

600 - 700 7

800 - 1000 9

1100 - 1300 13

¢¤Ì· ÁÈ· √˘ÁÁ·Ú›· μã ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· (SAL)

μ¿ÚÔ˜ (ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·) ∫fiÛÙÔ˜ (ú)

2000 22,50

2500 24,50

3000 26,00

4000 29,50

5000 33,00

6000 36,50

º¿ÎÂÏÔ˜ 1 º¿ÎÂÏÔ˜ 2 º¿ÎÂÏÔ˜ 3 º¿ÎÂÏÔ˜ 4 º¿ÎÂÏÔ˜ 5

μ¿ÚÔ˜

∫fiÛÙÔ˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜


