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Εκφράζομαι  ... ακριβώς! 

ÕÛÎËÛË 2Ë

ÕÛÎËÛË 1Ë

¡· ÁÚ¿„ÂÈ˜ 4 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È 4 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¿ ÔÛ¿ fiˆ˜ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·:

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 1: ΔÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡ ¶ËÓÂÈÔ‡. (™Ù·ıÂÚfi ÔÛfi.)

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2: ∏ ·Í›· ÌÈ·˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÌÂ Ù·Í› (ªÂÙ·‚ÏËÙfi ÔÛfi, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË
‰È·‰ÚÔÌ‹.)

¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ÌÂÙ·‚ÏËÙ¿ ÔÛ¿.

™Ù·ıÂÚ¿ ¶ÔÛ¿ ªÂÙ·‚ÏËÙ¿ ÔÛ¿

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 33Ô ™Ù·ıÂÚ¿ Î·È ÌÂÙ·‚ÏËÙ¿ ÔÛ¿
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¢È¿ÏÂÍÂ ·fi ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ù· ÔÛ¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

√È Â›ÎÔÛÈ ÂÙ¿  Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ¤ÎÙË˜ Ù¿ÍË˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó fiÏÔÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ̄ ·Ú¿ ÛÙËÓ

ÔÚÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈÚ‹ÓË. ∏ ÔÚÂ›· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ‰È¤Û¯ÈÛ·Ó

ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ fiÏË. ¶ÂÚ·ÙÔ‡Û·Ó ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È ¤Î·Ó·Ó ÌÈ· ·fiÛÙ·ÛË

‰¤Î· ̄ ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ.

¶›Ûˆ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ Û˘Ófi‰Â˘·Ó Ù· ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ¿ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·Ó ·ÚÁ¿, ÌÂ

Ù·¯‡ÙËÙ· ¤ÓÙÂ ̄ ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ ÙËÓ ÒÚ·.

¶Úfi‚ÏËÌ· 1Ô

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜: «æ¿¯Óˆ ÔÛ¿ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘»

™ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘, ÌÂ ‚¿ÛË fiÛ· Ì¿ı·ÌÂ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, Â›Ó·È
ÔÛ¿ Î·È ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È. 

● ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û·˜ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÙÂ ÙÔ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ °ÏÒÛÛ·˜,
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ º˘ÛÈÎÔ‡ ∫fiÛÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ
£ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ.

™Â ÔÈÔ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÙÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÔÛ¿;

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

● °Ú¿„ÙÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÔÛ¿ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÙÂ.

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

● ¶Ò˜ ı· ‹Ù·Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿Û·ÙÂ, ·Ó ÙÔ˘ ·Ê·ÈÚÔ‡Û·ÌÂ fiÏ· Ù· ÔÛ¿;

.................................................................................................................................................................

● °Ú¿„ÙÂ ÌÈ· ÊÚ¿ÛË Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÙÂ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÔÛ¿ (·Ó Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÙÂ).

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

¶√™∞ Δπª∂™


