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Λύση 

α) Εφαρμόζουμε το πρώτο θεώρημα των διαμέσων 

στο τρίγωνο ΑΒΓ: 
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β) Δημιουργούμε το ύψος ΑΔ. Η προβολή της διαμέσου ΑΜ πάνω στη ΒΓ είναι το ΜΔ. 

Εφαρμόζουμε το δεύτερο θεώρημα των 

διαμέσων στο τρίγωνο ΑΒΓ. 
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